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INTRODUCCION:

Hasta el afio 2011 las infecciones del tracto

urinario (ITU) constituyen la infeccion

mas prevalente. El 80% de las mismas estan

asociadas al uso de catéteres urinarios.

Este hecho empeora la evolucion del paciente

y su estado de salud ademas de aumenta
de la atencion sanitaria.

Debido a esto es necesario centrar

en este ambito de la seguridad del paciente.
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-Conocer la prevalencia de ITU asociada
a sondaje vesical.
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OBEJETIVOS:

nosocomial

-Prevenir ITU relacionadas con el sondaje
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METODOLOGIA:
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Recogida informacién y método de seleccion:

Estudio descriptivo

-La busqueda se ha realizado en bases de datos nacionales desde
marzo hasta abril de 2016.

longitudinal retrospectivo

a

-Los articulos seleccionados para el estudio estan comprendidos
entre los afios 2010 y 2016, a texto completo gratuito y en espafiol.

RESULTADOS:

La prevalencia de infeccién nosocomial en los pacientes con
sonda urinaria (abierta o cerrada) es del 13,48%.

La prevalencia de infeccion urinaria en los pacientes con sonda
urinaria (abierta o cerrada) es del 3,96%.
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- Evitar los sondajes urinarios a menos que haya uh
indicacion apremiante.

- Limitar la duracion del sondaje (en caso de usarse se prefiere
el sistema cerrado).

- Realizar la técnica aséptica durante la introduccion de una
sonda urinaria y otros procedimientos uroldgicos invasivos.

- Realizar estudios observacionales sobre los cuidados de la
sonda urinaria.

- Limpiar la region perineal con una solucion antiséptica antes
de la insercion.

- Realizar una insercién uretral sin traumatismo, empleando un

lubricante apropiado y con guantes estériles.
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Con estas recomendaciones:

N

CONCLUSIONES:

1. La incidencia de infecciones
del tracto urinario se reducen
un 25%

La proporcion de sondas que
se retirarian por infeccion se

reduciria el 50 %. j
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