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) Se realizan 234 millones de operaciones de cirugia mayor al ano en el mundo. En paises industria-
INTRODUCCION: lizados se registran complicaciones importantes entre el 3-16% que requieren ingreso, con tasas de
mortalidad o discapacidad permanente del 0.4-0.8%.. En paises en desarrollo senialan una morta-

lidad del 5-10% en operaciones de cirugia mayor.
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Emprendi6 la iniciativa de'mejorarla seguridad en las intervenciones quirtrgicas.

¢{COMO LO HIZO2*MEDIANTE LA LISTA DE VERIFICACION

Herramienta sencilla que puede ser utilizada por cualquier equipo quirargico del mundo para garantizar de forma ef1¢1en-
te la observancia de medidas operatorias que apori‘an al paciente seguridad en los cuidados recibidos. -

: Mejoro.r la segurldad Y la calidad de la atencién a los pacientes en las intervenciones
OBJETIYOS: qu]_rurglcqs

Reducir las complicaciones y la morbi-mortalidad llevando a cabo una 1nfervenc1on qu1rurgl-
ca de forma segura.

) La lista de verificacion divide la operaciéon en tres fases:
METODOLOGIA: Entrada - antes de la anestesia
Pausa - después de la anestesia y antes de la incision
Salida - cierre de la incision

77 _INTERVENCIONES _ RESULTADOS
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& "ENTRADA _Cont"‘ﬂnacmn, de 1den’tldo.d,"§iﬁ; Evita errores de localizacion quird

~quirrgico, procedimiento y consenti- | bases del consentimiento infor

| -miento.
Alergias, acceso a via aérea y riesgo de | Favorece una preparacion a los
hemorragia u otros eventos criticos. sucesos intraoperatorios.

,r

Monitorizacién del paciente, 1ncluyeri- Garantiza de forma efica
do pulsioximetro. del paciente durante tod

-
-

PAUSA Presentacién de los “tniembros del Ejecutada de forma ora
equipo quirrgico equipo crea una conci
los procesos de segurid

Revision del formulario de Entrada y de | La pausa creada para r
posibles eventos criticos. estda asociada con
mortalidad y compli

reduccién de la tasa de
nes cercana al 80%.
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Profil<)£€s antibiética Fomenta la administracion di tibisticos en las
salas de quiréfano para evitar retrasos en su adminis-
traciéon. Esta intervencion por s; sola reduce el riesgo
de infeccién de la herida quirtrgica en un 33-88%.

SALIDA Confirmacién verbal del procedimiento | Facilita la comprension los sucesos intraoperato-
realizado rios y un plan de cuidades claro.

> '
Control de gasas e instrumental, e | Favorece la seguridad del paciente y mejora los
identificacién correcta de las muestras | resultados evitando errores.

Seguimiento por parte del equipo de la | El uso de la lista de verificacion reduce en un 36% las
recuperacion y tratamiento del paciente | complicaciones post-quirtrgicas y la tasa de morta-

lidad. i
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CONCLUSIONES: El uso de la lista de verificacién ayuda a garantizar que los equipos sigan de {orma sistemndtica

las medidas de seguridad esenciales, minimizando asi los riesgos evitables mas habituales que
ponen en peligro la vida y el bienestar de los pacientes quirérgicos

La implementacion de la lista de verificacion fue asociado con reducciones concomitantes en las
tasas de muerte y complicaciones entre pacientes de al menos 16 anos de edad que recibieron
cirugias no cardiacas en un diverso grupo de hospitales
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