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INTRODUCCION

El delirium o sindrome confusional agudo es considerado un sindrome cerebral, grave, orgdnico, de inicio subito, multifactorial, transitorio,
potencialmente predecible, prevenible y reversible.

Consideramos personas ancianas aquellas que superan los 65 afios de edad.

Los ancianos intervenidos de cirugia general son un grupo de pacientes con alto riesgo de sufrir delirium postoperatorio.

La prevalencia del delirium postoperatorio en la tercera edad es del 37 - 46 % pudiendo llegar al 80 % en pacientes en UCI.

La aparicion de este sindrome depende en gran medida del estrés que suponga la intervencidn quirurgica, en cirugia electiva existe menos
riesgo de padecer delirium que en la de urgencia.

Asi en la intervencidn de cataratas afecta a un 4 %, en cirugia cardiaca un 73 %, cirugia ortopédica 15 % y 26 % en cirugia intestinal no urgente.

OBIJETIVOS

Conocer los factores de riesgo que pueden ocasionar delirium en el postoperatorio en
ancianos.

METODOLOGIA
Se ha realizado una busqueda bibliografica en Elservier, Google académico y en la base

de datos de CUIDEN usando las palabras clave “ delirium”, “anciano” y “postoperatorio”.
Se han seleccionado revisiones en espafiol de los Ultimos diez afios.

RESULTADOS

Hemos obtenido 32 articulos, tras su revisidn me he basado en aquellos que analizan la
etiologia del delirium.

La causa del delirium en un anciano en el postoperatorio es multifactorial, este sindrome
confusioanal se forma a partir de la sinergia entre los FACTORES INHERENTES A
PACIENTES, LOS LIGADOS A LA FRAGILIDAD DEL ANCIANO Y LOS FACTORES EXTERNOS
PRECIPITANTES.

Factores inherentes a pacientes Factores externos precipitantes

eEdad mayor de 75 afios -Tiempo de ingreso

*Problematica social -Duracién de la cirugia

Factores ligados a la fragilidad del anciano -Estancia en UCI prolongada

-Presencia de mas de dos enfermedades -Hipotensién intraoperatoria

-Alteracion de la movilidad -Saturacién de oxigeno disminuida

-Demencias previas -Dolor postoperatorio mal controlado

-Riesgo anestésico -Retraso en la recuperacion de anestesia

-Déficit sensorial -Elevado volumen de infusion de liquidos
(. _______________________________________________________________________________

CONCLUSIONES
-Los factores de riesgo del delirium m3s relevantes son:
Edad mayor de 75 afios
Estancia hospitalaria prolongada
Duracion excesiva de la cirugia
Dolor postoperatorio mal controlado
-La mayoria de los factores que ocasionan el delirium son externos, lo que supone
gue los profesionales podemos desarrollar estrategias de prevencion.
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