VALORAR PARA ALIVIAR

AUTORAS: Bueno Pifiero, Maria Soledad; Fernandez Toro, Mdnica. Enfermeras del Bloque Quirurgico Infantil
del H. U. Virgen del Rocio (Sevilla).

INTRODUCCION: El Dolor postoperatorio que padecen los pacientes pediatricos es una
complicacién importante en la sala de Recuperacién Post-Anestésica (U.R.P.A.) y que afecta a
la Seguridad del Paciente.

OBIJETIVOS:

*Mejorar la calidad de la asistencia integral contra el dolor en el Paciente Pediatrico.
*Potenciar el uso de escalas de valoracidon del dolor pediatricas por los profesionales de
Enfermeria.

*Proteger al paciente pediatrico del dolor postoperatorio.

PALABRAS CLAVE: Dolor, Nifio, Manejo del Dolor, Seguridad del Paciente.

MATERIAL Y METODO: Se ha realizado una revisién bibliografica sistémica de articulos
publicados en inglés y en espaiol a través de los buscadores PubMed, MedLine y Gerion,

siendo la poblacién diana el paciente pediatrico de 0 a 14 afios. Hemos seleccionado los
articulos basados en estudios observacionales prospectivos publicados en los Ultimos afios y
aquellos que hacian referencia a la valoracion del dolor en escalas adaptadas a los nifios y de

uso mas frecuente.
RESULTADOS: Escalas de valoracion del Dolor mas usadas en nifios >7 anos
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CONCLUSIONES:

*Las escalas mas usadas por los profesionales sanitarios para valorar el dolor postoperatorio
son: la escala visual analégica, la escala numérica y la escalas de caras de Wong Baker.

*Las escalas a las que hemos hecho referencia son validas y fiables.

*El uso de escalas de valoracion del Dolor pueden ser usadas en nifios mayores de 7 afios.

*En nifilos menores de 7 afios o con deterioro cognitivo deben usarse escalas alternativas.



