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it B enze 4 INTroduccion: La higiene de manos (HdM) es la medida mas importante para evitar
la transmision de gérmenes y prevenir las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria, contribuyendo
asi a la mejora de la calidad asistencial y seguridad de los pacientes.
Objetivo general: Promover la implantacion de recomendaciones de buenas practicas en higiene de
manos para el personal de enfermeria de una unidad del Hospital Punta de Europa (HPE).

Método: 0 b

Estudio trasversal cualitativo, centrado en un disefio de campo-descriptivo, realizado, desde Qtupre’a
Diciembre de 2015 en una unidad quirdrgica del HPE. La poblacion estuvo conformada por |
profesionales de enfermeria que trabajan en dicha unidad. Para la selecciéon de los SW
muestreo no probabilistico por conveniencia con tamafio muestral de 18.

Para la recoleccion de datos se utilizé un Cuestionario acerca de los conocimientos sobre la higiene
de manos destinado a los profesionales sanitarios de la OMS y un Cuestionario de percepcion
elaborado por la OMS, incluido en la Guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la OMS para

mejorar la HdM

Resultados
El cuestionario acerca de los conocimientos sobre la HdM ha proporcionado los siguientes datos:

El 93 % del personal enfermera/o afirman que utiliza preparados de base alcoholica para la higiene de
manos de forma habitual y el 77% afirma haber recibido educacion ‘formal”” sobre HdM en los dltimos 3
anos, siendo necesario destacar el déficit de conocimientos relacionados con los mecanismos de
transmision de microorganismos, los momentos en los que es necesaria la higiene de las manos vy el
tiempo y técnica méas adecuados (friccion o lavado de las manos).

B Mas de 20 preguntas correctas

MEntre |5y |9 preguntas correctas
Entre 10 y 14 preguntas correctas

B Menos de 10 preguntas correctas

Los resultados obtenidos del cuestionario de percepcion de HdM por los profesionales de enfermeria
son:

Los enfermeros/as opinan que en un 68% de las situaciones en las que se requiere higiene de manos,
ellos/as la realizan. Destacamos su opinion sobre la necesidad de implantar medidas para mejorar
la HdM en su unidad de forma permanente. Siendo las mas efectivas la realizacion de cursos formativos
con instrucciones explicitas y concisas en un 63% y la disponibilidad de recursos informativos(folletos,
etc.) en la unidad en un 59%.

Conclusion

Los resultados obtenidos podrian utilizarse para
concienciar a los directivos, coordinadores vy
profesionales sanitarios de que son necesarias
instaurar actuaciones de mejora en la unidad. ) e guridad del ‘
Por oiro lado, destacamos la importancia de la  [fre e a oene oe s leret s i stre e Sy
formacion y capacitacion de los profesionales de en:
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