
OBJETIVO 
 

Determinar los cuidados 
enfermeros que precisan los 
pacientes traqueostomizados 
para mantener la vía aérea 
permeable y libre de 
complicaciones. 

 
 

MANEJO Y SEGURIDAD EN EL PACIENTE TRAQUEOSTOMIZADO 
EN UNA UNIDAD DE CIRUGIA MAXILOFACIAL 

AUTORES: CARRASCOSA URBANO E (DUE EN UNIDAD C. MAXILOFACIAL HOSPITAL REHABILITACIÓN Y 

TRAUMATOLOGÍA DE GRANADA), SAMANIEGO  RUIZ M-J (DUE) INTRODUCCION 
 

La traqueostomía es una técnica quirúrgica relativamente sencilla, empleada para 
asegurar la vía aérea. En la Unidad de Cirugía Oral y Maxilofacial su uso es bastante 
frecuente, sobre todo en pacientes oncológicos. Sin embargo, se ha observado que 
existen variaciones en los cuidados y manejo de los pacientes con traqueostomía. 
Por tanto, nuestro esfuerzo va dirigido a buscar las evidencias disponibles para 
disminuir la variabilidad y proporcionar cuidados seguros y eficientes. Ya que, a 
pesar de ser una cirugía muy común, tiene una morbilidad elevada por las posibles 
complicaciones que puede conllevar.  

 

METODO 
 

Se ha realizado una revisión bibliográfica a través de los motores de 
búsqueda: Google Académico,  Pubmed; y la base de datos de Cuiden. Para 
la estrategia de búsqueda se han empleado los descriptores 
“traqueostomía”, “atención de enfermería” y “manejo de la vía aérea” con 
los operadores booleanos And y Or,y el de truncamiento *; en inglés y 
español, durante los últimos 5 años; excluyéndose la literatura gris o 
enlaces sin documentos. 
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CONCLUSION 
 

La atención de enfermería se proporcionará desde un enfoque holístico e 
integral, atendiendo a la comodidad y seguridad del paciente. Teniendo en 
cuenta que unos cuidados de calidad en el manejo de la vía aérea han 
demostrado reducir las complicaciones, haciendo disminuir el tiempo de 

recuperación del paciente traqueostomizado. 
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VII CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL PARA ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA 
“Ciudad de Granada” 
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