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INTRODUCCION:

Uno de los aspectos importantes a tener en cuenta en
la preparacion quirGrgica del paciente es la
eliminacion del vello de la zona que vamos a
intervenir. Existen distintos métodos para llevar a
cabo este procedimiento entre los que se encuentran el
rasurado, el corte del vello con maquinilla eléctrica y
la depilacién quimica.

Los estudios sobre los efectos de la eliminacion del
vello han demostrado que el rasurado con cuchilla
causa pequefios cortes en la piel provocando lesiones
macro y microscopicas las cuales pueden favorecer la
multiplicacién bacteriana facilitando la contaminacién
de la herida y el posterior desarrollo de infeccién.

METODO:

Estudio descriptivo de caracter cuantitativo. Se realiza
para analizar la frecuencia de aparicion de infecciones
en la herida quirGrgica de pacientes sometidos a
cirugia a través del uso del rasurado versus maquinilla
eléctrica o depilacion quimica.

-Participacion: 450 pacientes intervenidos de cirugia
abdominal que precisan eliminacién del vello. De los
cuales 150 son rasurados con cuchilla, 150 con
maquinilla eléctrica y 150 con depilacién quimica.

-Recogida de datos: Se ha llevado a cabo mediante la
observacion directa de la herida quirdrgica y un
cuestionario para examinar signos y sintomas de
infeccion. Se ha realizado a los tres , siete y quince
dias post eliminacién del vello.

OBJETIVOS:

-Comparar el uso del rasurado, maquinilla eléctrica y
depilaciéon quimica para prevenir infecciones en la
herida quirGrgica.

- Evidenciar la técnica mas adecuada para eliminar el
vello de la zona quirdrgica.

- Reducir el porcentaje de infecciones en la herida
quirdrgica.

RESULTADOS:

- El 13.3% de los pacientes rasurados con cuchilla desarrollaron infeccion de la herida quirdrgica.

- El 10% de los pacientes rasurados con depilacion quimica desarrollaron infeccion de la herida quirdrgica.

- El 5,33% de los pacientes rasurados con maquinilla eléctrica desarrollaron infeccién de la herida quirdrgica.
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CONCLUSIONES: Los resultados son estadisticamente significativos a favor del rasurado con maquinilla eléctrica, siendo este el mejor
método de eliminacion del vello. En segundo lugar se deberia emplear la depilacién quimica, aunque como efecto adverso hemos observado
que puede provocar reacciones alérgicas. En tercer lugar y como Ultima opcién indicamos el uso del rasurado con cuchilla.
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