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Introducción: 
Las infecciones Asociadas a la atención en Salud 
(IAAS), anteriormente llamadas nosocomiales, son 
aquellas que el paciente adquiere mientras recibe 
tratamiento para alguna condición médica o 
quirúrgica y en quien la infección no se había 
manifestado ni estaba en período de incubación en 
el momento del ingreso a la institución. 
La higiene de las manos se considera la principal 
medida necesaria para reducir las IAAS. Aunque la 
higiene de manos es una acción sencilla, la falta de 
cumplimiento entre los profesionales sanitarios 
sigue constituyendo un problema a escala mundial.  

Metodología 
 Estudio descriptivo observacional en el que se 

estudiara en que momento se realiza el lavado de 

manos y en cuales se omiten dentro de los 5 

momentos establecidos por l a OMS  para su 

realización.  

 Desde Julio de 2015 hasta Octubre de 2015 en un 

servicio de cirugía perteneciente al SNS.  

 Se observaron a 50 profesionales los cuales 

desconocían que eran observados durante su jornada 

laboral para determinar en que momento realizaban 

el lavado de manos y en cual de ellos este ser omitía.  

Objetivo 
Determinar dentro de los 5 momentos establecidos para el lavado de manos cuales son los mas realizados 
y cuales con los omitidos por parte del profesional sanitario de una unidad de cirugía.  

Resultados  
 El momento 2 ,lavado de  manos antes de realizar 

una técnica estéril/limpia  y el momento 3 ,lavado de 
manos después del riesgo de exposición a líquidos 
corporales, ambos son realizados por los 50  
profesionales. 

 
  El momento  4,el lavado de manos después de tocar 

al paciente lo realizan  41 profesionales. 
 

 El momento 5 ,lavado de  manos después  del 
contacto con el entorno del paciente es realizado por 
35 profesionales. 
 

 El momento 1 ,lavado de manos antes de tocar el 
paciente es realizado por 32 profesionales siendo  el 
menos realizado por los profesionales. 

 
 
Conclusión 
Los profesionales sanitarios realizan el lavado de manos, pero no en los 5 momentos ,lo cual deja de ser efectiva esta 
técnica  contra las  infecciones nosocomiales, por ello se debe de formar y  enfatizar la importancia de realizar el lavado 
de manos en los 5 momentos, para así disminuir la incidencia de infecciones nosocomiales. 
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