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Introduccion: La hipotermia es una preocupacién de los profesionales de la salud. Como resultado de la anestesia, un paciente sometido a cirugia a
menudo sufre hipotermia en un grado mayor del que se esperaria de una persona sin ropa en el mismo ambiente fresco.

Hay dos tipos de hipotermia, inducida e inadvertida. La hipotermia inducida es la reduccion intencional de la temperatura corporal, sin embargo la
hipotermia inadvertida es accidental y puede observarse después de la anestesia en un ambiente fresco.

La hipotermia es una de las mas prevenibles complicaciones quirurgicas, y las enfermeras pueden participar activamente en la prevencion mediante una
serie de intervenciones de enfermeria. El conocimiento de las causas y algunas medidas de proteccion contra la hipotermia pueden tener un fuerte
impacto en la seguridad del paciente.

Objetivos: General: Conocer la incidencia actual de la hipotermia postoperatoria inadvertida. Radiatiop
Especificos: Identificar cuales son las técnicas mads efectivas que actualmente se utilizan para el calentamiento; o » L 4
Saber las causas mas frecuentes de la hipotermia intraoperatoria; Conocer las consecuencias de la hipotermia & Evaporation
intraoperatoria. Cof )
Material y métodos: Busqueda electrénica de estudios en los que se implementé la hipotermia durante el
periodo intraoperatorio. Consultas en las bases de datos Pubmed, CINAHL y Cochrane. El nimero de articulos
encontrados fue de 32 , de los cuales se emplearon 15, por su relacion con los objetivos de nuestra revision. " v v
Conduction

Resultados

- Se ha estimado que alrededor del 70-90% de los pacientes sometidos a cirugia experimentan algin grado de hipotermia.

- La hipotermia intraoperatoria se puede prevenir facilmente con gases anestésicos, liquidos intravenosos y productos sanguineos calientes, se puede aplicar al
paciente mantas eléctricas o una envoltura de aire caliente forzado.

- La anestesia produce una vasodilatacion inducida y la reduccion de la vasoconstriccion termorreguladora. El temblor es bloqueado por anestésicos y relajantes
musculares y la temperatura central desciende. También se produce perdida de calor por radiacion , evaporacién, conduccién y conveccion.

- La hipotermia afecta a la accion de los medicamentos anestésicos y retrasa su metabolismo, esto puede enlentecer su eliminacion. También se ha asociado
con un aumento de la hemorragia intraoperatoria y la necesidad de transfusiones , interfiere con la agregacion plaquetaria ademas de elevar las tasas de
incidencia de infeccion en la herida quirdrgica, comprometiendo la cicatrizacion de los tejidos.

Conclusion: La hipotermia es un problema muy frecuente en el ambito quirdrgico, queda demostrado que puede aumentar las complicaciones post-operatorias
y el tiempo de recuperacién, aumentando la duracion de la estancia hospitalaria y como consecuencia el costo econémico. Enfermeria juega un papel crucial en la
prevencion, con el seguimiento y mantenimiento de la temperatura corporal perioperatoria, reduciendo costos para el hospital y mas importante atn reduciendo
riesgos de complicaciones para el paciente.
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