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INTRODUCCION

La infeccion nosocomial es una de las principales causas de morbi-mortalidad en el sistema sanitario. Segun los ultimos datos del EPINENIasS InfECCIONES Mmas

frecuentes en e

nosocomial es @

la promocion de la higiene de manos del personal sanitario con la campana Salve vidas: limpiese las manos. La higiene de manos (lavado con
y/o la friccion con solucion alcohodlica) antes y después de entrar en contacto con el paciente y su entorno es la medida mas sencilla, bara
trasmision de microorganismos y asi disminuir el riesgo de adquirir infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y sus consecuencias.

Para garantizar la seguridad del paciente sometido a una cirugia es esencial que los profesionales de enfermeria del area quirurgica conozce
y protocolos de asepsia y antisepsia, ademas de llevar a cabo una correcta higiene de manos para ofrecer al paciente un ambiente lik
patogenos, ya que este se vuelve vulnerable a la infeccion al perder la integridad cutanea y tener factores de riesgo asociados (co
previas, estado nutricional, etc.).

ambito hospitalario son las quirurgicas, con un 25,72%. El porcentaje de pacientes sometidos a intervencion quirurgica que BagUieren tnainfeccion
el 27,69%. En 2004 la OMS puso en marcha la estrategia Alianza Mundial para la Sequridad del Paciente, estableciendo como REpFrInCipalcomponente
sua y jabon antiséptico

y eficaz para evitar la

apliguen las normas
le microorganismos
lad, enfermedades

OBJETIVO MATERIAL Y METODO
Evaluar el conocimiento y |la conducta de los profesionales de Estudio descriptivo transversal, realizado mediante un cue de elaboracién
enfermeria sobre la higiene de manos en el quirofano de cirugia propia, anénimo a 31 enfermeros/as de quiréfano de c ogramada de

programada.

tarde, durante el periodo de enero a marzo de 2016. Se utili rumento que

RESULTADOS consta de 27 items para identificar el conocimiento y la con a la higiene
de manos.
Tabla 1. Intencion de conducta
Por favor, sefiale el grado de frecuencia con el que Experiencia en quirofano Ultinig
cree que deberia realizarse la higiene de manos Media Media > 8 a;;;exp- »
(friccion con solucion alcohdlica y/o lavado de ) — > 5 aoﬁOS afio
manos) antes y después de las siguientes acciones pillics Despues S azzc; eXp- <
por separado. 0
1.  |Turno de trabajo 5,38 5,64 5-8 anos exp.
2. Uso de guantes 4,74 5,03 39%
3. Monitorizacion del paciente 4,48 4,38
4. Canalizar via periférica 5,58 5,48
5. Tomar la tension arterial 3,48 3,93
6. Ajustar gafas o mascarilla de oxigeno 3,74 4,41
PRt sontaislvesica 2l 2,77 éCuadles de las siguientes afirmaciones son verdaderas sob
8. Asear al paciente 5,12 5,77 la higiene deat DD
9. Movilizar al paciente 4,00 5,03
10. Anotar los registros en la grafica del paciente 1,87 1,87 90,32% VER DGR R
11. | Ajustar la velocidad de perfusion 1,87 2,54 77,42%
12. Transfusion de hemoderivados 5,70 5,70
13. Poner medicacién a través de llave de tres pasos 5,22 5,38 51,61% 48,39%
14. Ayudar a aspiracion de mucosidad bronquial 5,32 5,54
15. |Salinizar y/o heparinizar una via 5,32 5,41 22,58%
16. |Administracion medicacion via subcutanea o intramuscular 5,64 5,67 9,68%
17. Cura de la herida quirurgica 5,80 5,87 _
18. |Manipulacion cama del paciente 3,03 4,45 La friccidon es mas  La friccidn causa mds  La friccidn es mas
0. Utilizar el teléfono del Servicio 2,22 1,80 .. ' '
i o] et o 725 > 41 rapida que el lavado sequedad de la piel eficaz contra los
e el ena 5 61 529 de manos qgue el lavado de gérmenes que el
manos lavado de manos
= ety ol . L =
ados afirma que los microorganismos ya \ g

: v El 48,39% cree que el uso de crema de manos debe evitarse frente al 51,61% ,
‘que opina lo contrario. . J .

La principal via

conocido por el 96,77% de los encuestados. El 100% conoce que para prevenir la colonizacion de sus manos no debe usar |
controversia en el uso regular de crema de manos, ya que el 51% conoce gue no esta asotiada a mayor probabilidad de coloniz
favorecer la hidratacion de |aS%@nos y evitar la aparicion de problemas dermatologicos.El 90,32% sabe que la fricCion"eés m
tiene claro el tiempo necesario pa@&la misma siendo el mismo porcentaje para 20 segundos y 1 minuto.

Los resultados de la Tabla 1 nos pefmiten comprobar como la media de intgncién de conducta después del
intencion de conducta antes de este, 'ORservandose también en otros estudios consultados y se repite para
periférica), el 7 (realizar un sondaje vesican}.el 19 (utilizar el teléfono del servi‘io) vy el 21 (desayunar y/o meréfdar), en los que clarament

superior.
Aun existiendo

vEl 41,94% opina que el tiempo necesario g
segundos, mientras el otro 41,94% afirmag
v El 58% cree que debe de layg
un 42% piensa qued este C
v El 23%-0.pina gue tras la exposicion visible a sangre ¢
77% elige el lavado de manos.
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ante mas frecuente de germenes causantes
s el entorno (superficies) del hospital.
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. | DISCUSION /CONCLUSION

de transmision cruzada de mircroorganismos potencialmente patogenos entre los pacientes son las manos de los itarios, esto es
as, pero existe
enda su uso para

€ Manaos, pero no

V que se
iIda que el lav

~ e
gto"Con el paciente es
dos los items excepto p

brior a la media de
el 4 (canalizar via
media de antes es

resultados muy positivos sobre el conocimiento y la conducta en higiene de manos para garantizar la calidad y seguri@dsdelrpaciente ante

Infecciones asociadas en el ambito quirurgico, creemos que es necesario llevar a cabo planes y programas de formacion sobre higiene de man@dé manera periodica

para asi actualizar conocimientos y reforzar conductas del personal sanitario.
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