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La seguridad en el paciente es un tema esencial en cualquier servicio
asistencial, mas atn en uno de quiréfano. El sistema checklist o lista
de verificacién es una herramienta usada en quir6fano para prevenir
efectos adversos. Es un cuestionario que consiste en describir de forma
esquematica toda la secuencia de los acontecimientos que han de OBJ IMNAYS)
comprobarse, como son la correcta identificacién del paciente, correcta
localizacién del sitio quirdrgico, consentimiento informado, profilaxis
antibiética, olvido de cuerpos extrafios, alergias, entre otros. El
personal que realiza la accién serd la enfermera circulante y/o
cualquier otro profesional sanitario que sea participe en la
intervenciéon. Es accesible para todos los centros hospitalarios
pudiendo modificarse y adaptarse a las necesidades de cada uno de
ellos. Espana se encuentra dentro de los 122 paises que han
implantado en su sistema de salud la lista de verificacién de seguridad }

de la cirugia de la OMS. /
RESULTADOS

* Lo mas destacado en el 4&mbito de la enfermeria de quiréfano,
Se ha realizado una revisién en relacién a la seguridad del paciente, es la cumplimentacién
B ematica relacionada  con iy de la lista de verificacion o checklist. )

. . Y Segtin la OMS y en base a su campafia “La cirugia segura
seguridad del paciente en quiréfano. salva vidas”, el uso de la lista de verificacién es una
Las bases de datos utilizadas han sido recomendacién fundamental para una cirugia segura.
Pubmed, Dialnet y Scielo. Los términos Diversos estudios han demostrado que el uso de esta
de la ecuacisn de blhsquneim herramienta ha reducido significativamente el porcentaje de

. quec eventos adversos evitables en el acto quirdrgico. Ejemplos de
obtuvieron del tesauro de Descriptores dichos eventos son: identidad de paciente erréneo, cirugia en
en Ciencias de la Salud (DeCS). Por sitio erréneo, falta de consentimiento informado, falta de
tanto la ecuacién utilizada fue: profilaxis antibiética, olvido de compresas en el campo
“seguridad del paciente AND quir6fano %ulr’urglcoz etc. o oo o

. . egln varios estudios uno de los eventos adversos quirirgicos
AND -hsta de V(?rlflcacmn - En total se mas frecuentes es el olvido de cuerpos extrafos en el paciente.
obtuvieron 8 articulos. Ha aumentando el cumplimiento de los tratamientos de
profilaxis antibidtica, ha disminuido el porcentaje de re-

Los criterios de inclusién fueron: lengua intervenciones y ha disminuido el porcentaje de infeccién
i quirurgica, entre otros.

espanola, no restriccion temporal y También se ha demostrado que verifica la buena praxis de los

articulos a texto completo. Se profesionales sanitarios constituyendo asi una herramienta de

excluyeron los que no correspondian con seguridad juridica. , ) .

la temética de estudio. Al GnAINETE En .Espaga, como en otros paises, se ha instalado el listado de
p verificacion quirdrgica en formato digital. Esto supone un

quedamos con un total de 3 articulos. mayor avance en términos de seguridad para el paciente y una

mejora en la accesibilidad para los profesionales sanitarios.
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CONCLUSIONES )

En el area quirtrgica una gran parte de los efectos adversos que se producen
podrian ser evitados con el uso del checklist o lista de verificaciéon quirtrgica.
Es una herramienta conocida, validada y eficiente aunque, a pesar de ello y de
la sencillez de su uso, no esta extendida totalmente por todos los hospitales. Es
por ello que es conveniente reforzar estd temadtica y convencer a todos los
profesionales del uso de dicha herramienta ya que es sinénimo de seguridad del
paciente y de los profesionales.
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