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= INTRODUCCION:

ATENCION !
SANITARIA: OBJETIVO:

PREVALENCIA

55,000 per con
ostomias

No control esfinter
Incomodidad

R ASEGURAR
P CALIDAD DE VIDA

N\

Imagen corporal
\ Autoestima

Relacién terapéutica

85% digestivas

\

& METODO: Realizaremos tres entrevistas con los pacientes
finalmente seleccionados a los que se les pasaran

Se realizaria un estudio observacional para . . .
cuestionarios en las mismas.

realizar un seguimiento a los pacientes

ostomizados, desde el momento de la 1) Antes del alta hospitalaria, ademas de
cirugia hasta un afio después de la misma. realizar una valoracién del estado del
estoma.
s Criterios de inclusion: 2) A los seis meses: entrevista + test Stoma-Qol
& Pacientesalos quese le vayaa de calidad de vida y el SF-36 de valoracién
Practlcar’una colostomia o de 1a salud
ileostomia(temporal o definitiva). i
& Edad comprendida entre 40 y 65 3) Antes de finalizar el afio, en la que se
anos. volverd a pasar el cuestionario Stoma-Qol y
&R Capacidad mental suficiente para el SF-36.
comprender el estudio y los

Se realizara una valoracién de las puntuaciones

cuestionarios. 5
obtenidas con ambos test.

& Firmar el consentimiento informado.

El personal de ENFERMERIA es crucial para: : >
La adaptacion de la ostomia y la percepcion que los

asesorar sobrg las distintas alterljla'tivas tera'péuticas, pacientes tienen de su calidad de vida DEPENDE de:
ensefiar a realizar una correcta higiene y cuidados de sexo, edad, nivel de estudios, tipo de ostomia,
su estoma, informar de como podra enfrentarse a las permanencia del estoma. ..
distintas situaciones de su vida cotidiana, y favorecer
la recuperacion de su autoestima.

RESULTADOS

¢ Tienen mayor calidad de
vida?

Se ha comprobado que los pacientes que
por un profesional en el primer afio tienen maés calidad son seguidos por un profesional en el
cieelis primer afo tienen mas calidad de vida.

Se ha comprobado que los pacientes que son seguidos
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