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/” INTRODUCCION
La terapia de presion negativa es una técnica utilizada para la cicatrizacion de heridas complejas. Favorece
el cierre de heridas a la vez que se protegen de la infeccidn. Se producen grandes ventajas en el estado de
salud de los pacientes por la reduccidn del tamafio de la herida, por la disminucién del tiempo de estancia
en el hospital, o por ambas.

Este recurso se presenta a los profesionales sanitarios para tratar situaciones que requieren aplicar
medidas mas amplias que las convencionales. Se estd demostrando que este importante avance se asocia a
resultados clinicos excelentes.

[ OBJETIVO )
Demostrar la efectividad de la terapia de presidon negativa en la
_ cicatrizacion de heridas complejas. )
( METODOLOGIA )
Revision bibliografica a través de las bases de datos de “CUIDEN” y
“MEDLINE” sobre la efectividad de la terapia de presion negativa, con

una muestra de 15 articulos realizados a partir de Enero de 2015.
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RESULTADOS Caracteristicas | Heridas Complejas

B Mujeres (Heridas
Complejas)

E Hombres (Heridas
Complejas)

Il Muijeres (Heridas Caracteristicas = H.Complejas (Ulceras)
Complejas, ulceras)

Hombres (Heridas
Complejas, tlceras)

/” CONCLUSION ~N

El uso de esta técnica es beneficioso para la cicatrizacion de heridas complejas, gracias a la aproximacion
de los bordes de la herida, de la estimulacion del flujo sanguineo y del mantenimiento de las condiciones
Optimas de humedad.

En cuanto a limitaciones encontramos pocos articulos referentes al tema elegido.

Proponemos para una futura linea de investigacién conocer en qué tipo de herida es mas eficaz esta

kcécnica.
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