EL PAPEL DE ENFERMERIA EN EL
ABORDAJE DEL PACIENTE HIPERTENSO
EN ATENCION PRIMARIA
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--- METODO/ METHOD _

',2 Descrlblr el papel de enfermeria en :§( Para la elaboracion de este trabajo se llevO a cabo una
el abordaje del paciente con *' revision bibliografica de la evidencia cientifica disponible. Para

ello se realizo una busqueda en bases de datos electronicas
como PubMed, Scielo y Lilacs, mediante la utilizacion de las
palabras clave: hipertension arterial, enfermeria, atencion
primaria, educacidon sanitaria, prevencion y control. De igual
forma se utilizaron los boleanos AND y OR. Para llevar a cabo
esta revision se aplicd una acotacion temporal a los articulos

de los ultimos 10 anos. Sin acotacion linguistica.
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RESULTADOS/ RESULTS A CONCLUSIONES/ CONCLUSIONS
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Tras la revision de la I|teratura cientifica se El papel de enfermeria en el abordaje de IOS pacientes &=
seleccionaron un total de 9 articulos sobre el abordaje hipertensos se centra fundamentalmente en Ila %’v’.
del paciente hipertenso en el centro de atencion & educacion sanitaria. Estos profesionales son los mas B8
primaria. De los cuales 1 era una revision sistematica, § adecuados para proporcionar educacion educacion a
3 revisiones de la literatura cientifica, 2 estudios 8 |a comunidad acerca de los temas de vital importancia
experimentales 'y 3  estudios  descriptivos 8 para el abordaje de dicha enfermedad. Los temas
transversales. fundamentales en los que se debe central dicha
educacion son el conocimiento que tiene el paciente
acerca de su enfermedad y como afrontarla,
recomendaciones nutricionales, actividad fisica
recomendada, apoyo psicoldgico al paciente, asi como
educacion y apoyo psicologico a la familia.

Su relacion cercana y de confianza con la comunidad
hacen a los profesionales de enfermeria ideales para
llevar a cabo esta labor.
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