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Describir el papel de enfermería en

el abordaje del paciente con

hipertensión arterial en el centro de

salud.

Para la elaboración de este trabajo se llevó a cabo una

revisión bibliográfica de la evidencia científica disponible. Para

ello se realizó una búsqueda en bases de datos electrónicas

como PubMed, Scielo y Lilacs, mediante la utilización de las

palabras clave: hipertensión arterial, enfermería, atención

primaria, educación sanitaria, prevención y control. De igual

forma se utilizaron los boleanos AND y OR. Para llevar a cabo

esta revisión se aplicó una acotación temporal a los artículos

de los últimos 10 años. Sin acotación lingüística.
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El papel de enfermería en el abordaje de los pacientes

hipertensos se centra fundamentalmente en la

educación sanitaria. Estos profesionales son los más

adecuados para proporcionar educación educación a

la comunidad acerca de los temas de vital importancia

para el abordaje de dicha enfermedad. Los temas

fundamentales en los que se debe central dicha

educación son el conocimiento que tiene el paciente

acerca de su enfermedad y como afrontarla,

recomendaciones nutricionales, actividad física

recomendada, apoyo psicológico al paciente, así como

educación y apoyo psicológico a la familia.

Su relación cercana y de confianza con la comunidad

hacen a los profesionales de enfermería ideales para

llevar a cabo esta labor.

Tras la revisión de la literatura científica se

seleccionaron un total de 9 artículos sobre el abordaje

del paciente hipertenso en el centro de atención

primaria. De los cuales 1 era una revisión sistemática,

3 revisiones de la literatura científica, 2 estudios

experimentales y 3 estudios descriptivos

transversales.
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