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1. Introduccion:
Las Infecciones Agudas del Tracto Respiratorio Superior son un problema de salud parala vidasocial, el suefio, la escuela, el
trabajo, entre otros. Entre estas infecciones seencuentran el resfriado comuny la rinosinusitis, para los cuales, es muy comudn
recomendar lavados nasales con suero salino como tratamiento complémentario a pesar de no saber si realmente estamos
beneficiando al paciente con esta técnica.

El mecanismo de accion del lavado nasal es aun desconocido, pero
limpiando el moco espeso, costras, suciedad, etc, eliminando medi
mucociliar lacual mejora la frecuencia debatido ciliar.

n
ree que'mejolra el funcionamiento de la mucosa
oresiinflamatorios y realizando una mejor limpieza

m
Objetivo: Actualizacion del conocimiento sobre la eficacia del stiero saliho frente a infecciones del tracto
respiratorio con evidenciaactualizada para alcanzar una m@yer calidad e lPuestros cuidados.

2. Material y métodos:

Disefio del estudio: revision bibliografica.
Palabras clave: Irrigacion terapéutica. Liquido del lavado nasal.
Palabras claves descritas extraidas de DeCS BIREME.

Estrategia de busqueda: Realizada entre enero y marzo de 201
CINHAL y Cochranelibrary. Las estrategias de busqueda han sido diferentes dependiendo de |a fuente de informacion.
Criterios de inclusidon: Guias de practica clinica, revisiones sistematicas o meta-analisis relacionadosinfusién desuero
salino en nifios para el tratamiento de infecciones agudas del sistéma respiratorio. ldioma espafiol oinglés.

Criterios de exclusion: Estudios de literatura gris.

cciones del sistema respiratorio. Cloruro desodio.

r-ecursos como,, NICE, RNAO SIGN, MEDLINE (Pubmed),

3. Resultados: 1

Se encuentran 2 Revisiones Sistemdticasy 1 RS y meta-analisis:iws

e 12 Revisidn Sistematica (RS) de Enero de 2013;, la cual los resultados dicen que existe eficacia clinica enlairrigacion
nasal desuerosalinoyrepresenta un complemento Util para el tratamiento de los sintomas de la rinosinusitis
cronica. Sinembargo hay controversias respecto al tratamiento de |a rinosinusitis aguda.

e 22RSy meta-analisis deSep-Oct 2012, diceque el lavado nasal con solucién salinaen la risosinusitisalérgicamejora
los sintomas un promedio del 27,66%. Ademas indica que el consumo de medicamentos disminuyd en tormo a un
62,1% excluyendo a embarazadas;la calidad devida aumento sobreun 27,88% y el tiempo de limpieza mucociliar
mejorod un 31,19%. Una limitacidn deesta revisidn y meta-analisis es |a heterogeneidad sobre el tipo, cantidad y fecha
de lairrigacién nasaly el diferente uso de soluciones salinas.

e 32RSde Abril de 20153 en la cual seidentificaron 5 ECAs que asignaron al azara 544 nifios y 205 adultos. La mayoria
de los ensayos fueron pequefios y hemos juzgado que sean de baja calidad, contribuyendo a unclaroriesgo de sesgo.
La mayoria de las medidas deresultado difirieronentrelos estudios incluidosy, por lo tanto, no puede compartirse.
La mayoria de los resultados no mostraron diferencias eéntre tratamientos con suero salino nasaly grupo control.Sin
embargo, un ensayo mas grande, realizado con nifios, n'\pstro una reduccién significativadela secrecidon nasalyla
respiracion nasal en el grupo de solucidn salina, ta mbién mostré una reduccién significativaenel usode
medicamento descongestionante. Menor malestar nas;y/o irritacion fue el Unico efecto colateral reportado por una
minoria de los participantes. Sin embargo, los ensayos incluidos fueron generalmente demasiado pequeias y tenian
un altoriesgo de sesgo.

Conclusiones: Lairrigacidon nasal se puede recomendar para el tratamieno de larinosinusistis alérgica, lo que

supone lareduccién del consumo de medicamentosy, por consiguiente, los costes que provoca este problema

alos pacientesy al sistemade atencién de salud; también mejoralos sintomas de larinosinusitis cronica, sin

embargo hay controversiascon respecto ala rinosinusitis aguda.

Es posible que lairrigacién nasal con solucién salina tenga beneficios para el alivio de los sintomas de

infecciones agudas del tracto respiratorio superior. Sin embargo, los autores piden mas ECAs con suficiente

numero de pacientes parapoderrecomendarel uso de lairrigacion de suero salino sin riesgo paralos

pacientes.

Lairrigacion nasal representa un medio seguroy barato, forma de tratamiento no farmacoldgico. Sin embargo,
estudios adicionales deben llevarse acabo en el futuro para aclarar las dudas en cuanto a la éptima

concentracién de sal y el modo de aplicacion.
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