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INTRODUCCIÓN
El embarazo en adolescentes es una
situación que va en aumento en edades
precoces, debido a varios factores
biopsicosociales, entre los cuales
encontramos un evento clave: el inicio
precoz de la actividad sexual.
Es un problema a nivel mundial, se ha
convertido en una seria preocupación por
la mayor incidencia de resultados
desfavorables y por las complicaciones
obstétrico-perinatales, además de otras
repercusiones a nivel familiar, personal y
social.
En 2014 de 18.032 interrupciones

voluntarias que hubo en Andalucia, 100
fueron en <15 años y 2099 entre 15-19
años. Seguidas de las 73 y 1781 en

RESULTADOS
En 7 estudios vemos que la vulnerabilidad
social, la pobreza, el absentismo escolar,
las dificultades financieras que
desembocan en problemas familiares y en
barreras para acceder a los métodos
anticonceptivos, entre otros, aumentan el
riesgo de padecer embarazo.

En 4 estudios vemos que la escasa
información también es un factor
importante, sobre todo el no saber como
utilizar correctamente los métodos
anticonceptivos.

Otro factor de riesgo importante es un
hogar poco acogedor, en el que hay
padres ausentes, grandes restricciones,
madre o hermana con embarazo en la
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años. Seguidas de las 73 y 1781 en
cataluña y 69 y 1515 en la Comunidad de
Madrid, respectivamente.

OBJETIVOS
Conocer los factores de riesgo de este

tipo de embarazo para poder detectar a
aquellos jóvenes que los presenten, con la
finalidad de prevenir embarazos a estas
edades.

METODOLOGÍA
Revisión bibliográfica sobre las bases de 
datos CINHAL, Scielo, LILACS, Pubmed y 

Google scholar

madre o hermana con embarazo en la
adolescencia, la mala comunicación
familiar etc.

CONCLUSIONES
La edad de inicio de las relaciones

sexuales se encuentra entre los 14-18
años, aumentando el riesgo de
embarazo cuanto antes se produzca,
dicho inicio junto con factores de
riesgo como el nivel socio-económico
bajo, familias disfuncionales y la
escasa escolarización, crean las
condiciones óptimas para que una
adolescente quede embarazada.
A mayor presencia de factores de
riesgo mayor probabilidad de quedar
embarazada.


