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Resumen: 

Las úlceras por presión son áreas localizadas de piel lesionada con necrosis del tejido.Objetivos: 
Conocer los efectos de los apositos de hidrogel sobre la cicatrización de las ulceras por 
presión.Material y métodos: Búsquedas en las diferentes bases de datos como cuiden, medline y 
scielo desde 1985 hasta 2012,que comparaban los efectos de los apositos de hidrogel con 
apositos alternativos para heridas o ninguna posito en el tratamiento de las ulceras por presión 
estadio II o mayor. Resultados:Encontramos un estudio, en el cual se comparo el rendimiento 
del hidrogel amorfo y una pasta de dextranomero en las ulceras por presión en pacientes de un 
hospital, se observo que la reducción en la zona de la herida fue del 35 % en el grupo de 
hidrogel amorfo frente a un 7 % en el grupo de pasta de dextranomero1 . Según otro estudio 
pacientes con ulceras por presión fueron elegidos al azar a recibir tratamiento con vestidor 
lamina de hidrogel, hidrocoloides o una gasa húmeda, no se encontraron diferencias en la tasa 
de cicatrización en los tres grupos de tratamientos2.En un ultimo estudio, pacientes con ulceras 
por presión grado II y III fueron elegidos al azar a tratamiento con Lyfoam espuma/poliuretano 
o aposito de hidrogel, no se encontraron diferencias en los dos grupos de tratamiento en la 
eficacia, las tasas de curación y tiempos de tratamiento3.Discusión:Como conclusión, no existen 



pruebas claras de que los apositos de hidrogel sean mas eficaces que otros tratamientos para la 
cicatrización de las ulceras por pre

Antecedentes/Objetivos: 

Las úlceras por presión son áreas localizadas de piel lesionada con necrosis del tejido que 
tienden a ocurrir cuando el tejido blando es comprimido entre una prominencia ósea y una 
superficie externa, por un período prolongado de tiempo. Habitualmente se forman las ulceras 
por presión sobre las prominencias Oseas (huesos cerca de la piel) como el sacro, tobillo, 
talones caderas y codos.

OBJETIVOS
Conocer los efectos de los apósitos de hidrogel sobre la cicatrización de las ulceras por presión.

Descripción del problema - Material y método: 

Material y métodos.
Se realizo búsqueda en las diferentes bases de datos como cuiden, medline y scielo desde 1985 
hasta 2012. Se encontraron 31 estudios, de los que se incluyeron 3 (artículos finalistas) y se 
excluyeron el resto. Los criterios de inclusión fueron: Ensayos controlados aleatorios (ECA) que 
comparaban los efectos de los apósitos de hidrogel con apósitos alternativos para heridas o 
ningún apósito en el tratamiento de las ulceras por presión estadio II o mayor. Los criterios de 
exclusión eran todos aquellos que no cumplían con los criterios de inclusión.

Resultados y discusión: 

Resultados.
Encontramos un estudio, en el cual se comparo el rendimiento del hidrogel amorfo y una pasta 
de dextranomero en las ulceras por presión en pacientes de un hospital, se observo que la 
reducción en la zona de la herida fue del 35 % en el grupo de hidrogel amorfo frente a un 7 % 
en el grupo de pasta de dextranomero1 .

Según otro estudio pacientes con ulceras por presión fueron elegidos al azar a recibir 
tratamiento con vestidor lamina de hidrogel, hidrocoloides o una gasa húmeda, no se 
encontraron diferencias en la tasa de cicatrización en los tres grupos de tratamientos2.

En un ultimo estudio, pacientes con ulceras por presión grado II y III fueron elegidos al azar a 
tratamiento con Lyfoam espuma/poliuretano o apósito de hidrogel, no se encontraron 
diferencias en los dos grupos de tratamiento en la eficacia, las tasas de curación y tiempos de 
tratamiento3.

Discusión.
Como conclusión, no existen pruebas claras de que los apósitos de hidrogel sean mas eficaces 
que otros tratamientos para la cicatrización de las ulceras por presión, por lo tanto se necesitan 
de mas estudios de investigación con muestras mayores.

Aportación del trabajo a la seguridad del paciente: 



Promover la cicatrización de las ulceras por presión mediante apósitos en pacientes que se 
encuentran en cama durante mucho tiempo.

Propuestas de líneas futuras de investigación: 

: Como propuestas de líneas de investigación se deberían de investigar el tiempo de 
cicatrización completa de las distintas ulceras por presión ,el numero de ulceras cicatrizadas 
durante el seguimiento, efectos adversos en el momento de cambio del apósito, numero de 
ulceras infectadas, duración de la estancia hospitalaria, costo y recurrencia de la herida 
utilizando los distintos apositos de hidrogel, alginato,gomaespuma, polimero blando, vendajes 
hidrocoloidales, absorbentes, de yodo, de plata.
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