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ALCAIDE

Area teméatica:
Calidad y Practicas Seguras en € &rea de Enfermeria Comunitariay Familiar

Palabra clave 1:
Ulcera por presion (Pressure Ulcer),

Palabra clave 2:
necrosis (nNecrosis)

Palabra clave 3:
hidrogel (Hydroge!).

Palabra clave 4:
cicatrizacion de heridas (Wound Healing)

Resumen:

L as Ulceras por presion son areas localizadas de piel lesionada con necrosis del tejido.Objetivos:
Conocer los efectos de los apositos de hidrogel sobre la cicatrizacion de las ulceras por
presion.Material y métodos: Busquedas en las diferentes bases de datos como cuiden, medline y
scielo desde 1985 hasta 2012,que comparaban los efectos de los apositos de hidrogel con
apositos aternativos para heridas o ninguna posito en € tratamiento de las ulceras por presion
estadio 1| o mayor. Resultados.Encontramos un estudio, en el cual se comparo € rendimiento
del hidrogel amorfo y una pasta de dextranomero en las ulceras por presiéon en pacientes de un
hospital, se observo que la reduccién en la zona de la herida fue del 35 % en e grupo de
hidrogel amorfo frente a un 7 % en e grupo de pasta de dextranomerol . Segun otro estudio
pacientes con ulceras por presion fueron elegidos a azar a recibir tratamiento con vestidor
lamina de hidrogel, hidrocoloides 0 una gasa himeda, no se encontraron diferencias en la tasa
de cicatrizacién en los tres grupos de tratamientos2.En un ultimo estudio, pacientes con ulceras
por presion grado Il y 111 fueron elegidos a azar a tratamiento con Lyfoam espuma/poliuretano
0 aposito de hidrogel, no se encontraron diferencias en los dos grupos de tratamiento en la
eficacia, las tasas de curacion y tiempos de tratami ento3.Discusion:Como conclusion, no existen



pruebas claras de que los apositos de hidrogel sean mas eficaces que otros tratamientos para la
cicatrizacion de las ulceras por pre

Antecedentes/Objetivos:

Las Ulceras por presion son éreas localizadas de piel lesionada con necrosis del teido que
tienden a ocurrir cuando €l tejido blando es comprimido entre una prominencia ésea y una
superficie externa, por un periodo prolongado de tiempo. Habitualmente se forman las ulceras
por presion sobre las prominencias Oseas (huesos cerca de la piel) como e sacro, tobillo,
talones caderas y codos.

OBJETIVOS
Conocer los efectos de |os apdsitos de hidrogel sobre la cicatrizacién de las ulceras por presion.

Descripcion del problema - Material y método:

Materia y métodos.

Se realizo busgueda en las diferentes bases de datos como cuiden, medline y scielo desde 1985
hasta 2012. Se encontraron 31 estudios, de los que se incluyeron 3 (articulos finalistas) y se
excluyeron €l resto. Los criterios de inclusion fueron: Ensayos controlados aleatorios (ECA) que
comparaban los efectos de los apositos de hidrogel con apositos alternativos para heridas o
ningun aposito en el tratamiento de las ulceras por presiéon estadio || 0 mayor. Los criterios de
exclusion eran todos aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion.

Resultados y discusion:

Resultados.

Encontramos un estudio, en € cual se comparo € rendimiento del hidrogel amorfo y una pasta
de dextranomero en las ulceras por presion en pacientes de un hospital, se observo que la
reduccion en la zona de la herida fue del 35 % en & grupo de hidrogel amorfo frente aun 7 %
en el grupo de pasta de dextranomerol .

Segln otro estudio pacientes con ulceras por presién fueron elegidos a azar a recibir
tratamiento con vestidor lamina de hidrogel, hidrocoloides o una gasa himeda, no se
encontraron diferencias en la tasa de cicatrizacién en los tres grupos de tratamientos2.

En un ultimo estudio, pacientes con ulceras por presion grado Il y 111 fueron elegidos a azar a
tratamiento con Lyfoam espuma/poliuretano o apdsito de hidrogel, no se encontraron
diferencias en los dos grupos de tratamiento en la eficacia, las tasas de curacion y tiempos de
tratamiento3.

Discusion.
Como conclusion, no existen pruebas claras de que los apdsitos de hidrogel sean mas eficaces

que otros tratamientos para la cicatrizacién de las ulceras por presion, por |o tanto se necesitan
de mas estudios de investigacion con muestras mayores.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:



Promover la cicatrizacién de las ulceras por presion mediante apdsitos en pacientes que se
encuentran en cama durante mucho tiempo.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

: Como propuestas de lineas de investigacion se deberian de investigar € tiempo de
cicatrizacion completa de las distintas ulceras por presion ,&l numero de ulceras cicatrizadas
durante el seguimiento, efectos adversos en e momento de cambio del apdsito, numero de
ulceras infectadas, duracion de la estancia hospitalaria, costo y recurrencia de la herida
utilizando los distintos apositos de hidrogel, alginato,gomaespuma, polimero blando, vendajes
hidrocoloidales, absorbentes, de yodo, de plata.
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