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Resumen:

Objetivos: Comprobar la evidencia cientifica que existe entre las estrategias para la prevencion
de las ITS y una conducta sexua responsable. Identificar la evidencia cientifica del aumento de
conocimientos en los adolescentes en relacion con la informacion que se les imparte sobre las
ITS. Mé&odo: Revision sistematica de estudios de investigacion sobre ITS en adolescentes,
estrategias de promocion de la salud sexua y prevencién de conductas sexuaes de riesgo.
Resultados: Se seleccionaron 4 articulos de los 151 inicialmente identificados. La mayoria de
los estudios cientificos revisados evidencian la efectividad de la informacién transmitida por
profesionales formados en la prevencion de las ITS. Conclusiones: La mayoria de los estudios
revisados afirman que los distintos programas de educacion sexual que se han llevado a cabo en
adolescentes han cumplido su principal objetivo: el aumento de conocimientos recibidos.
Palabras clave: “Educacion y ITS’, “Adolescentes y ITS’, “Sexualidad y adolescentes y
cuidados’, “Prevenciony ITSy adolescentes’.

Antecedentes/Objetivos:



La Organizacion Mundia de la Salud delimita la adolescencia como la segunda década de edad
(10 a 19 anos). En esta etapa se produce €l despertar de la sexualidad y la interaccién de los
procesos de desarrollo bioldgico, psicolégico y socia en las personas que conducen a la
madurez, conformando laidentidad, la autonomiay €l proyecto de vida. (1,2,3)

El guste saludable de las nuevas actitudes frente a la sexualidad debe ser un tema tratado
tempranamente dentro del ambiente familiar y también en las escuelas. La escuela se considera
un espacio de relaciones en un contexto socio-econdmico-cultural, donde se propicia la
promocion de la salud.

La enfermeria debe mantener contacto con el adolescente, implementando la calidad en acciones
de educacién para la salud, que los ayuden a tomar decisiones, asi como a seguir opciones
responsables que apunten a cuidado de si mismo y reafirmen su autonomia. Por gemplo, dar
informacion sobre el uso del preservativo como método efectivo de prevencion. No obstante, no
basta con conocer este método de barrera si no se ensefia como usarlo de forma eficaz para
lograr que cumplalafuncion de prevenir lasITS. (1,4)

Objetivos.1.Comprobar la evidencia cientifica que existe entre las estrategias para la prevencion
delas TSy una conducta sexual responsable.2.Identificar la evidencia cientifica del aumento de
conocimientos en los adolescentes en relacion con la informacion que se les imparte sobre las
ITS.

Descripcion del problema - Material y método:

Revision sistematica de estudios de investigacion sobre ITS en adolescentes, estrategias de
educacion y prevencién de conductas sexuales de riesgo y promocion de la salud sexual.

La busgueda de estudios publicados se realiz6 en las principales bases de datos bibliograficas
con limite de fecha en los Ultimos 6 afios. Criterio de seleccion de los estudios: Los estudios
incluidos han sido ensayos clinicos y revisiones sistematicas que se hayan podido visualizar con
textos completos y editados o traducidos al idioma espariol. Se han excluido aguellos estudios
de los que solo se dispone del resumen.

Bases de datos:

Cochrane Educacion y ITS Resultados:2 Revisados.2 Escogidos: 0 Adolescentes y ITS
Resultados:2 Revisados.2 Escogidos. 0 Sexualidad y adolescentes y cuidados Resultados: O
Prevencion y ITSy adolescentes Resultados: 0

Lilacs Educacién y ITS Resultados:22 Revisados. 7 Escogidos. 2 Adolescentes y ITS
Resultados:38 Revisados:7 Escogidos. 1 Sexualidad y adolescentes y cuidados Resultados.6
Revisados: 2 Escogidos. O Prevencion y ITS y adolescentes Resultados: 18 Revisados. 4
Escogidos: 0

Scielo Educacion y ITS Resultados: 16 Revisados:0 Adolescentes y ITS Resultados: 29
Revisados.0 Sexualidad y adolescentes y cuidados Resultados:5 Revisados: 1 Escogidos: 1
Prevenciony ITSy adolescentes Resultados: 13 Revisados:0

Resultados y discusion:

Se seleccionaron 4 articulos de los 151 inicialmente identificados.

Titulo Talleres educativos en sexualidad del adolescente: la escuela como escenario. Muestra
Estudiantes de dos clases del 8° afio de Ensefianza (Brasil).Tipo de estudio No consta.Tipo de
intervencion Cinco encuentros quincenales, con duracion de 1h45 cada uno, priorizando una
educacion participativa. Se impartieron diferentes actividades didécticas sobre educacion sexual.



Resultados Se demostré un mejor conocimiento de los métodos anticonceptivos, la ETS y las
maneras de prevenirlas y laimportancia de tener su primera relacion sexual con responsabilidad.
Conclusiones Este proyecto cred un espacio de reflexion y construccion de conocimiento
compartido, estimulando la participacion activa.

Titulo Estrategias educativas para la prevencion de las infecciones de trasmision sexua en
jovenes.Muestra No constaTipo de estudio Revision documental sobre las estrategias
educativas realizadas por diferentes instituciones para la prevencion de las ITS/VIH. Tipo de
intervencion Busqueda de literatura cientifica relacionada con las estrategias empleadas (
informacion, comunicacion, educacion...). Resultados Se constatd que existe sistematicidad en
el desarrollo de las capacitaciones segun las entrevistas redlizadas y la revision efectuada a los
documentos de control. Conclusiones Se considera a la escuela como un lugar favorable para la
educacion sexual de los adolescentes que guia la actitud y actividad individua en esta
importante etapa de lavida.

Titulo Estrategia de intervencién educativa para elevar el conocimiento sobre algunos aspectos
de sexualidad en estudiantes. Muestra Alumnos de 8° afio de la Escuela Secundaria de Baragua.
Tipo de estudio No consta Tipo de intervencion La investigacion se dividié en dos etapas, |a
primera para determinar el grado de conocimientos que tenian sobre temas de educacion sexual,
aplicando un cuestionario con consentimiento informado. La segunda etapa consistio en la
creacion de un sitio Web sobre temas importantes de educacion sexual. Resultados El grupo
predominante fue el de mujeres de 13 afios, dentro de las ITS mas conocidas se encuentran el
SIDA, sifilis y gonorrea, y los anticonceptivos mas conocidos son: el preservativo y pastillas
anticonceptivas. Conclusiones Existe desconocimiento de los métodos anticonceptivos, aborto e
infecciones de transmisién sexual. La creacion del sitio web permite mejorar la educacion
sexua delos estudiantes.

Titulo Intervencién sobre ITS/VIH/sida en adolescentes pertenecientes a dos consultorios del
policlinico "Plaza'. Muestra 70 adolescentes de dos consultorios. Tipo de estudio Estudio
experimental de intervencion.Tipo de intervencion De 125 adolescentes se selecciond una
muestra de 70. Se aplic6 un cuestionario pre y post intervencién. Resultados Los conocimientos
se elevaron a 100% tras la intervencion. Conclusiones Los adolescentes conocian muy poco
sobre ciertos aspectos estudiados, tras €l curso hubo aumento del conocimiento.

En conclusion, la mayoria de los estudios revisados afirman que los distintos programas de
educacion sexual que se han llevado a cabo en adolescentes han cumplido su principal objetivo:
el aumento de conocimientos recibidos sobre métodos anticonceptivos, conocer las diferentes
enfermedades de transmision sexual y como prevenirlas, prevencion de embarazos no deseados,
laimportancia de mostrar respecto hacia si mismo y los demas.

Otro punto importante es la estimulacion de la participacion de la familia, la escuela, los medios
de comunicacion y de otras entidades en |a educacion sexual de los adolescentes.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

Los profesionales de enfermeria participan activamente en la promocién de un estilo de vida
saludable y en la prestacion de cuidados de calidad en este grupo de poblacion, influyendo
positivamente en la seguridad del paciente.

Ademés estén capacitados para llevar a cabo esta labor de prevencion y educacion para la salud
a nivel del usuario, la familia y la comunidad. Implementando estos pilares desde una edad
temprana, se puede alcanzar una sociedad mas saludable, y por consiguiente, una disminucion
del uso derecursosy del gasto sanitario.



Propuestas de lineas futur as de investigacion:

En futuras lineas de investigacion se propone un estudio mas amplio sobre los beneficios de
incluir a los padres en la labor de educar a los adolescentes en sexualidad. Para ello, seria
necesarialaformacion de éstos en la materia por parte de Atencion Primaria
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