
“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CALIDAD DE 
VIDA DE PACIENTES CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE”

La Esclerosis Múltiple (EM) es una enfermedad inflamatoria, desmielinizante e 
inmunológica que afecta al Sistema Nervioso Central (SNC) y constituye la causa 

más frecuente de invalidez neurológica en el adulto joven. Es por tanto, la 
enfermedad que produce más desordenes neurológicos crónicos.

OBJETIVOS: 
Analizar los factores que influyen en la calidad de vida en 

pacientes con EM.

MATERIAL Y METODOLOGÍA:

Se realizó una revisión bibliográfica en 
las bases de datos Cochrane, Pubmed, 
Medline y Scielo, estableciendo como 

criterios de inclusión estudios primarios 
sobre, los factores que influyen en la 

calidad de vida en pacientes con EM, en 
castellano e inglés. La ecuación de 

búsqueda usada fue: esclerosis múltiple 
AND cuidados AND calidad de vida. 

 Se localizaron un total de 70 
artículos; 12 (17,14%) en COCHRANE, 17 

(24,28%) EMBASE, 27 (38,57%) en 
MEDLINE y 14 (20 %) en CINHAL, no se 
encontró ningún artículo en la base de 

datos bibliográficos ISI. 

 Identificamos 28 publicaciones de las 
cuales escogemos 7 que cumplían los 

criterios de inclusión.

RESULTADOS:

Investigaciones evidencian que la 
depresión es uno de los factores con mayor 

impacto en la calidad de vida de los 
pacientes con EM, estos datos se 

corresponden con los resultados de otro 
estudio que mostró correlaciones 
significativas entre los diferentes 

componentes de la calidad de vida y los 
estados de depresión  

Existen evidencias de un incremento en la 
frecuencia de este trastorno del estado del 

ánimo cuando el paciente presenta un 
brote o estado de exacerbación de la 
enfermedad generando limitaciones 

físicas. Una posible explicación es que la 
depresión obstaculiza los modos de 

afrontamientos activos que el individuo 
puede utilizar ante sus limitaciones físicas 
y por consiguiente repercute en la calidad 

de vida. 

Investigaciones en la comunidad 
internacional concluyen que la fatiga y la 

calidad del sueño asociada a la EM 
perturban notoriamente las funciones 

sociales y laborales de los pacientes y llega 
a ser la mayor causa de desempleo.

CONCLUSIÓN:

La fatiga, la calidad del sueño y la 
depresión tienen una relación 

significativa con la calidad de vida.
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