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Analizar los es que influyen en la calidad de vida en ‘
‘ pacientes con EM.
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Investigaciones evidencian que la b

Se 0 & ibliografica en depresién es uno de los factores con mayor
- las bases de datos Cochrane, Pubmed, impa;rg calidad de vida de los
pa'ci‘e|'1t estos datos se

corresponden con | ados de otro
estudio que mostro c i
significativas entre los difer 3:1

componentes de la calidad de vida y I\ |

llano e inglés. La e€uacion de

Medline y Scielo, estableciendo como

riterigs de inclusion estudios primarios
bre)los factaores que influyen en la

- ad deyvida e knt con EM, en

esclerosis multiple = estados de depresion -
ND cali ida. :
Existen evidencias de un incremento enfa_
‘un“fotal de 70 frecuencia de este trastorno del estado del
\a en COCHRANE, 17 animo cuando el paciente presenta un
\. 7%0) en brote o estado de exacerbacion de la
ﬁE 20 %) en CINHAL, no se enfermedad generando Iimitacione;/
e . i la base de fisicas. Una posible explicacion es qu
os ISI. | depresion obstaculiza los modos de
(.:Ientlf' oS o’.28 publicaciones de las ‘ afrontamientos activos que el individuo

lian los . puede utilizar ante sus limitaciones fisicas

% ' cuales escogémas 7 que cu N g
-y por consiguiente repercute en la calidad

. critérios'de inclusion. y
N : de vida.
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N . ’.‘. ' / : US\ON' | . _ Investigaciones en la comunidad }
- ) : 'ﬁ\m S\ / Pt internacional concluyen que la fatiga y la
T ,‘. / - calidad del sueno asociada a la EM

- La fatiga, la calidad del sueno y la \ perturban notoriamente las funciones
depresion tienen una relacion . sociales y laborales de los pacientes y llega
significativa con la calidad de vida. a ser la mayor causa de desempleo.
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