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INTROD

Una aplicacion mévil o app,
es un software disefiado
para funcionar en teléfonos
inteligentes y otros
dlsposmvos moviles. En los

( han

METODO:

Busqueda bibliografica en las
principales bases de datos
cientificas, PubMed, SciELO,

Embase (dltimos 5 afios).
Palabras Clave: geriatria, salud mental, APP,
salud movil.
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F en inglés).

Introduccion de Nuevas Tecnologias en la

Seguridad del Paciente

RESULYUADOE

| 125 apps fueron analizadas,

(ademas de las revisadas en los
estudios de investigacion).

Las apps resultaron ser una
opcion de eleccion en la
mejora y prevencion de ciertas
enfermedades, tanto

individual como profesional:
- Orientado a personas de
avanzada edad y/o con las
patologias mas comunes

dicho grupo de edad. |

- Herramientas para facilitar,
identificar y/o recordar
toma correcta del
tratamiento.

- Aplicaciones que englohan

alimentacion y/o eJerc_yaj

fisico.

- Aplicaciones que incluyen el
' W-W e 3 e o

C. Aplicaciones movnes e1n r12lJ4trICI0n dietética y habitos saludables:
5

2012. http:// www.patient-view.com/uploads/

CONCLUSION:
TOP 5 MEJORES APPs:

FallDetector
En caso de caida envia
un mensaje al cuidador

Tweri

Permite que personas
con Alzheimer estén
localizadas

Social Diabetes
Control de comidas,
niveles de azucar,
pautas de insulina y
aumentar autonomia

RecuerdaMed
Pastillero electrénico
para adherencia al
tratamiento,
recordando las tomas

Primeros Auxilios
Guia tratamiento en
caso de emergencias y
primeros auxilios

Distintivo

AppSaludable



