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Resumen:

Existen muchos métodos de desbridamiento utilizados en el tratamiento de la ulceras del pie
diabético (UPD), convirtiéndose en componente esencial de los cuidados locales, ya que la
presencia de tgjido desvitalizado, constituye un obstaculo en el proceso de cicatrizacion. Este
trabajo busca, mediante revision sistemética de la literatura cientifica y andlisis critico de la
evidencia publicada, evaluar |la eficacia del desbridamiento de la UPD con larvas de mosca
frente a otros mecanismos.

Se ha redlizado para ello una revision sistemética de la literatura existente en diversas bases de
datos, llegando a la conclusion de que laterapialarval (TL) es eficaz en tres acciones. Desbridar
las heridas, eliminar los gérmenes y estimular la cicatrizacion aungue existen pocos estudios que
demuestren més eficacia de esta terapia en comparacion con otros métodos.

Antecedentes/Objetivos:

Aproximadamente el 15% de los pacientes diabéticos tendran alguna afectacion en sus pies alo
largo de su vida, con mayor riesgo de infecciones recurrentes, osteomielitis, gangrena y en
algunos casos amputacion de la zona af ectada.

Las UPD son heridas crénicas y complejas que tienen un impacto significativo a largo plazo en
lamorbilidad, mortalidad y calidad de vida.

La European Wound Management Association (EWMA) (1) afirma que, en e cuidado de
heridas en UPD, debe hacerse hincapié en un desbridamiento radical y repetido, en una
inspeccion frecuente y en el control bacteriano, asi como en € equilibrio en la humedad para
evitar lamaceracion.

Existen muchos métodos de desbridamiento que pueden utilizarse en € tratamiento de UPD en
funcion de las diferentes situaciones del paciente y caracteristicas de la lesion e incluso
generalmente estos son compatibles y combinables entre si, haciendo e desbridamiento més
eficaz (2).



La aplicacion de larvas de moscas en forma estéril y con e debido conocimiento cientifico se
conoce como terapialarval o Terapia Maggot (MDT).

Mumcuoglu (3) describe tres efectos de las larvas de moscas sobre las heridas: Debridacion del
material necrotico, desinfeccién de la herida por inducir la muerte de bacterias y estimulacion
del crecimiento de tejido sano.

Este trabajo busca, mediante revision sistematica de la literatura cientificay andlisis critico de la
evidencia publicada, evaluar la eficacia del desbridamiento de las UPD, con larvas de mosca
frente a otros mecanismos.

Descripcion del problema - Material y método:

Pregunta PICO

¢Existe evidencia cientifica que apoye la eficacia del uso de larvas para €l desbridamiento de
UPD (ulcera pie diabético)?

Se harealizado revision sistemética de la literatura existente utilizando:

Limites de busqueda:

- Publicado en los dltimos diez afios.

- Revisiones sisteméticas y metanalisis.

- Estudios en Humanos.

- Texto completo.

Mesh... (((("Larva'[Mesh]) AND "Foot Ulcer"[Mesh]) AND "Wounds and

Injuries'[Mesh]) AND "Diabetic Foot"[Mesh]) AND "Debridement”"[Mesh

L as bases de datos consultadas:

1. MEDLINE, http://www.nchi.nlm.nih.gov/PubMed, utilizando descriptores especificos de
ciencias de la salud; http://dess.bvs.br/E/home-pagee.htm

2. PUBMED http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed

3. TRIPDATABASE http://www.tripdatabase.com/

4. CUIDEN, http://www.index-f.com

5. CINAHL, http://www.cinahl.com

6. Biblioteca Cochrane http://www.cochrane.es

7. National Guideline Clearinghouse™ (NGC) http://www.guideline.gov/

Se accedié también a la informacion a través de recursos electronicos como las siguientes
paginas en Internet:

- FISTERRA, http://www.fisterra.com

- Fundacién index. Evidencia cientifica, http://www.index-f.com/oebefinicio.php

- GUIASALUD. Guias de préacticaclinicaen € sistema nacional de salud,

- http://guiasalud.es’lhome. ndsinternational.com

- Enfermeria basada en la evidencia http://ebevidencia.com

- PREEVID https.//www.murciasalud.es/bvms.php? dsec=5

Resultados y discusion:

L os trabgj os sel eccionados:

1. Debridement of diabetic foot ulcers(5) .

2. Non-surgical debridement for chronic lower extremity wounds: clinical
effectiveness and guidelines.(6).

3. Maggot debridement therapy for the treatment of diabetic foot ulcers: a
meta-analysis.(7)

4. Maggot therapy. A systematic review on evidence-based Medicine(8).
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5. Maggot debridement therapy with Lucilia cuprina: a comparison with

conventional debridement in diabetic foot ulcers.

Conclusiones de los autores :

Las moscas y larvas de mosca en particular, no tienen buena reputacion en nuestra cultura. Las
larvas estan asociadas con la infeccidn, la decadencia y la muerte. Su habitat natural se
encuentra en materias organicas en descomposicion. Varios informes indican que los
profesionales de la salud son escépticos hacia esta terapia. Las actitudes negativas de los
sanitarios se ha informado que fue & factor que causd la mayoria de los problemas en la
gjecucion de los estudios de eficacia de dicha terapia.

Sin embargo los estudios han demostrado que los pacientes que reciben una oferta de la terapia
larval son generalmente positivos a la misma. El Hospital Universitario Sahlgrenska en
Gotemburgo recibido muchas consultas de pacientes que querian probarla después de un
articulo en la prensa sueca sobre dicho tratamiento.

Laterapialarval es un tratamiento de desbridamiento rentable, o que puede reducir el dolor, las
bacteriasy el mal olor, mientras que en la cicatrizacion tiene poco 0 ningun efecto.

Una de las principales ventajas de la terapia larval es que los gusanos separan €l tejido necrético
del tgjido vivo, lo que permite un féacil desbridamiento. Otra ventgja de esta es que se puede
aplicar fécilmente en cualquier entorno (hospitalario / ambulatorio) y se puede dejar en su lugar
durante 48-72 horas. Los Bio Bags més nuevos, donde las larvas estan contenidas en una bolsa
de red, puede hacer que sea mas facil contener larvas y también puede ser estéticamente més
agradable para el personal y los pacientes.

Hay un resurgimiento en el uso de laterapia de larvas. El Interés del paciente es cada vez mayor
debido a la posibilidad de beneficios y los profesionales de la salud son cada vez mas
familiarizados con este método. La decision de utilizar esta terapia es influenciada por el
conocimiento de su eficiencia en e desbridamiento, la desinfeccion y estimulacion de la
cicatrizacion de las heridas cronicas.

Los gusanos se han utilizado desde la antigledad para tratar las heridas cronicas. Con la
esterilizacion adecuada y perfeccionamiento de las técnicas de administracion, han demostrado
ser un método seguro 'y eficaz de desbridamiento para una variedad de heridas dificiles de tratar.
Aunque MDT no esta exenta de limitaciones, sigue siendo una opcion viable para heridas o
Ulceras que no logran responder a laterapia convencional .

El uso de gusanos requiere instalaciones para reproducirse y producir en condiciones estériles.
La terapia de continuacién, puede convertirse en accesible y rentable si se superan obstaculos
politicos y administrativos.

Limitaciones

Debido a la falta de accesibilidad en muchos de los articulos seleccionados junto a la limitada
experiencia en la busqueda de evidencia, asi como la dificultad en € manejo de otros idiomas,
han hecho que e nimero de estudios utilizados en la revision de la literatura se haya visto
reducido. Por tanto, los resultados se han visto limitados a las revisiones que han sido
desarrolladas.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

Un nuevo informe de OMS (30 de abril de 2014) (4), €l primero de caracter mundia acerca de
la resistencia a los antimicrobianos, y en particular a los antibiéticos, revela que esta grave
amenaza ha dejado de ser una prevision para el futuroy esyaunarealidad . Laresistencia—que
se produce cuando las bacterias sufren cambios que hacen que los antibidticos dejen de ser
efectivo en las personas que los necesitan como tratamiento para las infecciones— es una gran
amenaza parala salud publica.



La OMS también llama la atencion de la necesidad de desarrollar nuevos productos
diagndsticos, antibidticos y otros instrumentos que permitan a los profesionales sanitarios tener
ventagja ante |a resistencia emergente.

Es aqui donde la larvaterapia se convierte en una alternativa con evidencia cientifica.Las larvas
penetran hasta un milimetro en la heriday empiezan a comer, segregando un antibicético llamado
"mirabilicidas’ que se encuentra en su estOmago..Esta terapia ancestral abandonada
précticamente a mediados del siglo pasado con €l resurgimiento de los antibi6ticos, podriallegar
a convertirse en los proximos afios en una gran opcion. Para ello serd necesario, € continuo
perfeccionamiento de las técnicas, la aceptacion tanto de los sanitarios como de los pacientes de
lamisma, asi como el reconocimiento a nivel mundial de esta terapia ya reconocida por la FDA
en el afo 2004 y sin embargo desconocida en paises como € nuestro( Espafia).

Propuestas de lineas futuras de investigacion:

El uso excesivo de antibidtico ha contribuido a la ata prevalencia de la Meticilina
Staphylococcu Aureus (MRSA) en la colonizacion de las heridas del pie diabético. En
consecuencia, el MRSA es ahora endémico tanto en el entorno de la comunidad como en el del
hospital. Existen estudios con resultados preliminares que demuestran la eliminacién de la
colonizacion de MRSA en UPD con € uso de la terapia larval, aunque estos carecen alin de
suficiente evidencia cientifica (estudios observacionales).

Por todo ello es necesario realizar estudios, con evidencia cientifica suficiente, que demuestren
la eficacia de la terapia con larvas en la erradicacion de la colonizacion por MRSA de las UPD,
frente a otras terapias convencionales, pudiéndose convertir en una linea de investigacion futura
bastante interesante.
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