CALIDAD Y SEGURIDAD EN EL TRATAMIENTO DE ULCERAS POR
PRESION: USO DE PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Lorena Baranano RiIco Enfermera Hospital Basurto

Definicion: La ulcera por presion (UPP) es una lesion de origen isquémico, localizada en la piel
y tejidos subyacentes con pérdida de sustancia cutanea, producida por la presion prolongada o
friccion entre dos planos duros, uno perteneciente al paciente y otro externo a el (1).
Clasificacion:
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I: Eritema no Blanqueable II: Ulcera de espesbr parcial : Perdida total del grosor de la piel IV: Perdida total del espesor de los tejidos

Meétodo: Analisis del uso de plasma rico en plaquetas (PRP) en el tratamiento de UPP,

basandose en los resultados del ensayo clinico realizado por el Instituto de Neurociencias
Federico Oloriz (2) de Granada.

Aplicacion del PRP (3): Definida por Anitua, consiste en la extraccion de
P sangre mediante venopuncion en el brazo; dicha sangre, que se mezcla en
’ - un tubo de ensayo con citrato sodico para evitar su coagulacion, se
RN ... - centrifuga a una velocidad y tiempos determinados, de forma que se
- ' separan los elementos formes mas pesados de los mas ligeros, para su
posterior decantacion. Tras la decantacion de los elementos formes, con la
ayuda de unas pipetas de laboratorio, se extraen del tubo original las
fracciones de plasma con menor concentracion en plaquetas, aspirando
desde la superficie, hasta llegar a la zona del plasma con mayor
concentracion de plaquetas, inmediatamente por encima de la serie roja,
que es la fraccion con interes terapeutico. Antes de su aplicacion, se anade
un activador para inducir la formacion de la malla de fibrina y la liberacion

. de los factores de crecimiento de las plaquetas.
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Ensayo clinico: 100 pacientes (124 UPP) asignados aleatoriamente a 4 grupos de estudio

* Grupo Control: Cura en ambiente humedo

* Grupo A: Recibieron 1 aplicacion PRP

* Grupo B: Recibieron 2 aplicaciones PRP

* Grupo C: Recibieron 2 aplicaciones PRP mas tratamiento con acido hialurénico (AH)

2 variables: Grado de cicatrizacion y n® de casos en que la ulcera cicatrizo totalmente
Evolucidn de las UPP UPP que cierran totalmente
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Conclusiones: A la vista de los datos, se concluye que la aplicacion de dos dosis de PRP mas
AH constituye la alternativa de tratamiento mas efectiva en el proceso de cicatrizacion de las
UPP en terminos de calidad y seguridad para el paciente.
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