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INTRODUCCION L

La lesion en los pies es uno de los problemas mas serios que puede causar la Diabetes Mellitus. Por tal motivo,
el cuidado de los pies es fundamental para evitar Glceras y amputaciones, debidas a una menor sensibilidad, al
dolor, al frio, al calor, a la presién y a una disminucidn del riego sanguineo.

Objetivos: PALABRAS CLAVE:

1- Cuantificar el grado de conocimiento relativo al cuidado del pie diabético. Pie Diabético
2- Determinar el nivel de entendimiento acerca de las complicaciones en el pie diabético. Cuidados

3- Valorar el grado de conocimiento sobre el correcto control de la Diabetes. Copocimlentos
Complicaciones

METODOLOGIA:

Se lleva a cabo una encuesta a pacientes diabéticos que acuden a la consulta programada de enfermeria de
Atencién Primaria en Toledo, durante el periodo comprendido entre el 22/11/2015 y el 29/02/2016. La encuesta ha
sido realizada a 69 pacientes de ambos sexos (30 mujeres y 39 hombres), de edades comprendidas entre 51-90
afios, siendo el rango mayor de entrevistados entre 63 y 80 afios. El cuestionario aplicado contiene diferentes
preguntas con respuestas dicotdmicas.
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Aunque la poblacién estudiada demuestra saber acerca del tratamiento y control de la Diabetes, al profundizar
sobre el pie diabético encontramos un considerable déficit de conocimientos en cuanto a: temperatura del agua y
tiempo de lavado, jab6n utilizado, secado de pies, tipo de tijera y uso de lima, evitar andar descalzo, cuidados con
calzado nuevo...

Se considera necesario profundizar en la educacion sobre el pie diabético para garantizar una mayor seguridad y
mejor calidad de vida, obtener resultados més favorables y evitar posibles complicaciones.
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