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Resumen:

Objetivo: Lafinalidad de este estudio es conocer los factores de riesgo que conlleva el cuidado
informal de personas dependientes.

Material y métodos: se realiza una busgueda bibliogréfica en las bases de datos Pubmed, Cuiden
Plusy Lilacs de articulos primarios como maximo de 10 afios de antigliedad que traten sobre |os
factores de riesgo que tienen los cuidadores informales por el hecho de cuidar a una persona
dependiente.

Resultados y discusién: el principal factor de riesgo estudiado es la sobrecarga aunque también
se hallan estudios con consecuencias positivas del cuidado relacionadas con menor incidencia
de enfermedades cardiovasculares y la calidad de vida.

Conclusiones. a las personas cuidadoras informales hay que educarlas en € cuidado para asi
prevenir problemas prevalentes como sobrecarga, depresion, etc. Asi las personas cuidadoras
informal es pueden prestar unos cuidados de calidad ademas de gozar de salud ellas mismas.

Antecedentes/Objetivos:

La alta supervivencia actual en las unidades de cuidados criticos conlleva una alta dependencia
de los pacientes que pasan por esta situacion, es decir, una afectacion en la supervivenciafisica,
cognitiva, en la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) y en e funcionamiento
psicologico. Provoca un aumento de |os costes, sin embargo, con la actual crisis econdmica que
estamos viviendo la comunidad politica estéd promoviendo € apoyo y e cuidado familiar y por
parte de amigos, es decir, el cuidado informal..



Se entiende por persona cuidadora informal aquella que presta cuidados de salud a las personas
gue los necesitan y forman parte de familiares, amigos, vecinosy, en general, personas de la red
social inmediata, no recibiendo retribucion econdémica por la ayuda que ofrecen.

Prestar cuidados de salud continuamente a los pacientes dependientes es un factor de estrés para
los cuidadores ya que un creciente niumero de estudios indican que los cuidadores informales
experimentan altos niveles de depresion, deterioro cognitivo y demencia.

Varios estudios muestran que € tipo de cuidado que presta el cuidador informal depende de las
necesidades cambiantes de la persona dependiente y e hecho de cuidar tiene sobre el cuidador
repercusiones que afectan alacalidad devida (CV) y asu salud (1).

La finalidad de este estudio es conocer |os factores de riesgo que conlleva el cuidado informal
de personas dependientes.

Descripcion del problema - Material y método:

Se hallevado a cabo una busqueda bibliogréfica desde el 5 hasta el 10 de febrero de 2016.

Se establecio limite en la fecha de publicacién de los estudios (como maximo de diez afios de
antiguiedad) encontrando publicaciones desde 2009 hasta 2015. Para las bases de datos utilizadas
los filtros usados para la busgueda han sido titulo/resumen, articulos a texto completo y en €
caso de la base de datos Pubmed, ademas, en idiomas inglés o espafiol y estudios que
pertenezcan a personas cuidadoras de pacientes adultos mayores de 65 afios. Como podemos
observar se han revisado 3 bases de datos. El total de articulos revisados es de 428 pero tras
eliminar los duplicados casi exactos con el gestor bibliografico Refworks, los articulos
revisados son 368.

La descripcion general de los resultados de busqueda la explicamos a continuacion: se
localizaron 428 estudios en total en las bases de datos revisadas. Todas las referencias fueron
exportadas a gestor bibliogréfico Refworks y desde alli, se eliminaron 60 duplicados exactos.
Los resimenes de los 368 articulos restantes fueron revisados y 364 fueron excluidos por no
cumplir los criterios de inclusién. Algunos no pudieron ser localizados a texto completo porque
requerian un pago elevado de tasas para su descarga. Tras excluir los 364 articulos. Finalmente
4 articulos fueron escogidos paralarevision.

Resultadosy discusion:

Todos los estudios incluidos en larevision bibliografica son estudios primarios.

Encontramos distintos estudios referentes a un factor de riesgo muy comin entre cuidadores
informales como es la sobrecarga.

Chindaprasirt, J. et a. realizan un estudio con 150 cuidadoras de pacientes dependientes con
cancer y hala en su estudio cifras del 31% (sobrecarga leve), carga moderada en un 5% y una
sobrecarga severa en un 1% de los participantes del estudio. Para determinar estas cifras han
utilizado la version tailandesa del cuestionario Zarit. No han encontrado diferencias
estadisticamente significativas entre géneros (2).

Al igual que estos autores, Dauphinot, V. et. al. estudian la sobrecarga en 548 cuidadores
informales de pacientes de Alzheimer utilizando €l cuestionario Zarit. Se ha encontrado relacion
entre esta variable y: las actividades de la vida diaria, |os resultados del cuestionario “inventario
neuropsiquiatrico”, el estado de deterioro cognitivo y latoma de farmacos antidepresivos (3).
Estas han sido factores de riesgo que conlleva el cuidado informal a personas dependientes pero
también se han encontrado aspectos positivos del hecho de cuidar como en el articulo realizado
por Heckel, L. et a. en 2015 en €l que se reflgja que los cuidadores eran menos propensos a



padecer algunas enfermedades de corazén (paro cardiaco, infarto agudo de miocardio e
insuficiencia cardiaca congestiva) al estar al cuidado de pacientes dependientes (4). También en
el articulo de Merrilees, J. et al. los niveles de percepciéon de la salud se correlacionaron
positivamente con la calidad de vida percibida. Una mayor calidad de vida se asocia con unos
menores niveles de depresiéon y ansiedad (5).

En la blsqueda realizada en esta revision bibliogréfica se han hallado multitud de estudios
indicando varios factores de riesgo que conlleva el cuidado informal a personas dependientes de
los que se han seleccionado los méas relevantes para nuestro objetivo. Vemos como se
encuentran factores de riesgo asociados a hecho de cuidar a personas dependientes. El factor de
riesgo mas comun es la sobrecarga como se hace ver en los estudios de Chindaprasirt, J. et a. y
de Dauphinot, V. et. a. relacionados con distintas variables. Por otra parte, también se han
descubierto consecuencias positivas relacionadas con el cuidado a personas dependientes como
son el menor riesgo de padecer algunas enfermedades del corazén y una mejor calidad de vida
asociada ala percepcion de salud y a unos menores niveles de depresion y ansiedad.

Como conclusion podemos decir que a las personas cuidadoras informales hay que educarlas en
el cuidado para asi prevenir problemas prevalentes como sobrecarga, depresion, etc. La
prevencion de este tipo de problemas es el mejor tratamiento que existe hoy dia pues es de vita
importancia que mantengan su salud fisica, mental y socia y conozcan todos los servicios que
existen hoy dia que ofrece € servicio de salud como son los servicios de respiro familiar o la
ayuda derivada de la Ley de Dependencia. Asi las personas cuidadoras informales pueden
prestar unos cuidados de calidad ademas de gozar de salud €llas mismas.

En este estudio se evidencian limitaciones como pueden ser la restriccion de idioma (solo
articulos publicados en inglés o espafiol). Asimismo, la revisién de estudios ha sido llevada a
cabo sin opinidn de expertos sobre el tema elegido. No se ha hecho una busqueda en |a literatura
gris aungque un aspecto a tener en cuenta es que solo se han seleccionado para la revision
estudios primarios, no se han incluido revisiones sistematicas.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

No se ha excluido ningun factor de riesgo para las consecuencias del cuidado a personas
dependientes incluyendo en la revision los factores mas relevantes hallados en la busqueda
bibliogréafica.

Con este articulo, se ha aportado un punto de vista real y a la orden del dia. Existe constancia
del problema de los cuidadores informales pero todavia no se han puesto los medios suficientes
para considerar este problema con la importancia que se merece dada la repercusion que tiene en
la salud de estas personas.

Propuestas de lineas futuras de investigacion:

Para darle la importancia que tiene este problema hoy en dia en nuestra sociedad se proponen
futuras lineas de investigacioén como son disefios transversales midiendo |os principales factores
de riesgo que conlleva e cuidado a personas dependientes y relacionandolos con variables
relacionadas con dichos factores de riesgo.

Otra posible linea de investigacion son intervenciones a cuidadoras para educarlas
correctamente en la forma de cuidado y en las estrategias de afrontamiento que deben tener ante
las adversidades que se presenten en el diaadia en su cuidado.
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