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INTRODUCCION

La conciliacion de la medicacion se define como un proceso formal consistente en comparar la medicacion habitual del paciente con la medicacion
prescrita después de una transicion asistencial o de un traslado dentro del propio nivel asistencial, con el objetivo de analizar y resolver las
discrepancias detectadas .(1)

Factores como la pluripatologia, la polimedicacion, la automedicacion, la situacion clinica y personal del paciente en las transiciones asistenciales,
pueden condicionar la aparicion de errores de conciliacion.(2)

METODOLOGIA

OBJETIVO: Disminuir los errores de medicacion a lo largo de toda la atencién sanitaria en pacientes polimedicados , garantizando que los pacientes reciban todos los medicamentos necesarios que estaban
tomando en la dosis, via y frecuencia correctas y que se adectan a la situacion del paciente y/o a la nueva prescripcion realizada desde otro punto del sistema sanitario.

DESARROLLO: Estudio descriptivo y de corte transversal en pacientes polimedicados .La muestra estudiada fue de 30 pacientes que acudieron a consulta de enfermeria de crénicos o, bien derivados por su
médico de cabecera de UGC Algeciras Sur, durante los meses de septiembre 2015-febrero 2016. Se us6 una encuesta de elaboracion propia, compuesta por 10 preguntas, que abarcaba datos sociodemograficos y
datos médicos.

RESULTADOS

CONCLUSION

«Existencia de discrepancias entre el tratamiento cronico del paciente y el prescrito por el
médico de cabecera

« La mayor parte de las discrepancias fueron justificadas pero un 35,73% correspondieron a
errores de conciliacion, asociados a la presencia de 5 6 mas farmacos cronicos.

*Tras el resultado , la asociacion entre errores de conciliacion y pacientes polimedicados no
influyen caracteristicas como la edad, el sexo, la presencia de patologias cronicas comunes, el
ntmero de ingresos, la existencia de alergias o intolerancias y el nimero de farmacos que
fueron conciliados.
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