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Introduccion: El cuidador principal de una persona con alto grado de dependencia
emplea gran esfuerzo y tiempo en cubrir sus necesidades basicas, en ocasiones, a
costa de su propia salud. Mediante este estudio, se pretende evidenciar la hipétesis de
que cuanto mas dependiente es el paciente, mas sobrecarga sufrira el cuidador

principal.

Objetivos: 'Metodologia:

- Caracterizar el perfil demografico de un grupo de - Tipo de estudio: analitico, observacional y
cuidadores de pacientes con alto grado de transversal

dependencia. - Poblacién identificada: Pacientes con alto
- Conocer el grado de sobrecarga de estos grado de dependencia y sus cuidadores
cuidadores. principales en sus domicilios en Ia poblacion
- Conocer el grado de dependencia de estos ‘de Moral de Calatrava. :

pacientes. - Método de seleccion: Voluntario. Pacientes
- Analizar las posibles relaciones existentes entre el adscritos al centro de salud de Moral de
grado de dependencia y el nivel de sobrecarga. Calatrava.

- Andlisis: Descriptivo entre las valoraC|ones :
‘numeéricas de las escalas Barthel y Zarit

_———Relaci6n cuidador/paciente
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Analisis de Resultados:
2 otip - Tamano muestra: 30 pacientes y 30
cuidadores
- Edad media paciente: 77 afos
- Cuidadores: 5 hombres y 25 mujeres, de
) todos ellos, 18 viven con el paciente que
Ol S e cuidan. 11 personas del grupo total son
personas contratadas.
- Edad media cuidador: 51 afios
- Media Barthel: 41,33 (dependencia moderada)
- Media Zarit: 61,33 (sobrecarga intensa)

Conyuge
Hio

Barthel vs Zarit

Barthel
= Zarit

Conclusiones:

La muestra en este estudio correspondiente al grupo de cuidadores se presenta mayoritariamente en
mujeres de edad media que guardan relacién con la persona a la que cuidan. Estas personas han
presentado un grado de sobrecarga intenso.

El grupo representativo de personas con elevado grado de dependencia son en su mayoria personas de
avanzada edad pluripatologicos y han presentado una dependencia moderada.

Tras analizar los datos de nuestra muestra representativa de la poblacién, hemos comprobado que, a
mayor grado de dependencia de la persona que recibe los cuidados, mayor sobrecarga del cuidador.
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al ser un pueblo pequefo carente de medios,
todos desestimaron la propuesta.
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