Introduccién Objetivo

Las Ulceras por presion son un importante problema de salud para Realizar una revision de la literatura cientifica sobre la eficacia del
las personas que las padecen. Producen grandes repercusiones uso del aceite de oliva en la prevencion de las Ulceras por presion.
sobre la salud y la calidad de vida, no solo del paciente sino

también de sus cuidadores. Se estima que al menos un 95% de las

UPP serian evitables (1). Tanto para el sistema sanitario, como para

la enfermeria en particular su prevencidn supone un gran reto.

Actualmente los &cidos grasos hiperoxigenados son el tratamiento

mas utilizado para su prevencién dada su probada eficacia. Sin

embargo, su coste es bastante elevado. El uso del aceite de oliva

por sus propiedades hidratantes, antinflamatorias, antioxidantes y

regeneradoras podria ser una alternativa econémica, natural y més

accesible para toda la poblacidn.

Metodologia

La metodologia utilizada ha sido la realizacion de una revision de
la literatura cientifica sobre articulos relacionados con el
objetivo mencionado anteriormente. El periodo de busqueda se
realizd en el mes de marzo de 2016. Se consultaron las
principales bases de datos bibliograficas como son: PubMed,
DIALNET, SCIENCE DIRECT, SCIELO y ANALES DE PEDIATRIA.

Las palabras clave utilizadas fueron: aceite de oliva, Ulceras por
presion, olive oil y pressure ulcers. Dichos términos se
combinaron con los operadores boleanos and y or. La eleccién
de los articulos se realizd a través de la lectura del titulo y el
resumen del mismo.

Resultados
Finalmente, analizamos 6 articulos a texto completo que cumplian con los criterios establecidos:

- Effectiveness of olive oil for the prevention of pressure ulcers caused in immobilized patients whitin the scope of primary health care: Study
protocol for a randomized trial.

- Topical olive is not inferior to hyperoxigenated fatty AIDS to prevent pressure ulcers in high-risk inmobilised patients in home care. Results
of a multicentre randomized triple-blind controlled non-inferiority trial.

- Eficacia en la prevencién de Ulceras por presion dell aceite de oliva virgen extra frente a los &cidos grasos hiperoxigenados: Resultados
intermedios de un estudio de no inferioridad.

- Estudio comparativo de efectividad de dos acidos grasos hiperoxigenados en el tratamiento de Ulceras de grado | en pacientes geriatricos
hospitalizados.

- Soft tissue technique and olive oil massage prevent pressure sores in central pontine myelosis.

- The effect of topical olive oil on prevention of bedsore in intensive care units patients.

Conclusiones
- Podemos establecer que existe evidencia sobre la eficacia del aceite de oliva en la prevencién de las Ulceras por presion.

- Laaplicacion tépica de aceite de oliva virgen extra es igual de eficaz que los &cidos grasos hiperoxigenados tanto a corto como medio plazo.

- El aceite de oliva y los acidos grasos hiperoxigenados no han presentado efectos adversos por lo tanto podemos decir que son igual de
Seguros.

- La falta de accesibilidad a texto completo de muchos de los articulos seleccionados asi como su baja calidad, ha hecho que el nimero de
estudios utilizados en la revision se haya visto reducido.

- El profesional de enfermeria debe ensefiar a los cuidadores comoy cudndo debe usarse.

- El aceite de oliva es un producto alternativo y econdmico aungue es necesario realizar mas investigaciones.




