0z
Introduccidn

La poblacién mayor de 65 afios en Espafia supera el 17% y consume mas del 30% de los medicamentos. El consumo diario medio del anciano oscila entre 2 y 3 medicamentos y mas

del 75% los consume de forma crénica. Las personas mayores son un grupo de riesgo importante con relacion al uso de farmacos. Si se tiene en cuenta la automedicacion, el

consumo asciende a mas de 5 medicamentos.

Objetivo Metodologia
Analizar a la poblacién mayor de 65 afios dada de alta hospitalaria a su domicilio Estudio descriptivo retrospectivo en 63 pacientes dados de alta con cambios
habitual con cambios en su tratamiento o iniciacion de uno nuevo. El nivel de en su tratamiento domiciliario habitual. Se incluyen solo paciente mayores de
conocimiento y dependencia a la de tomar este nuevo tratamiento y saber si es 65 afios con alta a su domicilio
necesario aumentar la educacién sanitaria.
Resultados
Conocimiento del Numero de Numero de Nivel de dependencia | Numero de Numero de
farmaco y su utilidad paciente antes | pacientes después en la toma de su pacientes antes | paciente después
del ingreso del ingreso tratamiento. del ingreso del ingreso

Independientes

Diferenciaban el farmaco y
su utilidad

; Necesitaban ayuda
Diferenciaban el farmaco

pero no su utilidad

Dependiente

No diferenciaban farmacos

entre si ni sus utilidades Conclusidon

El entorno socio familiar del paciente polimedicado al alta de
hospitalizacion sufre cambios importantes. En este estudio un nimero
importante de pacientes perdid su independencia a la hora de tomar su
Diagnosticos de Enfermeria tratamiento, a la vez que aumentd , légicamente, el niUmero de pacientes
que necesitaban ayuda para poder cumplir su tratamiento y también el
o nimero de pacientes completamente dependientes. Lo mismo ocurre
Incumplimiento con los pacientes que sabian diferenciar cada uno de sus medicamentos,
gque son menos, y aumentan los que no podian diferenciar un
medicamento de otro.

Por lo que de este estudio se extrae la necesidad de aumentarla
educacion sanitaria tras el alta tanto a pacientes como a familiares

Mantenimiento ineficaz de la salud

Riesgo de cansancio del rol de cuidador

Riesgo de intoxicacién
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