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Fibromialgia

La Fibromialgia (FM) es una patologia de etiologia desconocida caracterizada por dolor
generalizado crénico a nivel muscular, tendinoso, articular y visceral, afectando a la calidad de
vida del paciente. En 1992 es reconocida por la OMS como enfermedad reumatolégica. La
prevalencia de FM en Espafia, segtn el estudio EPISER 2000, es del 2,4 % de la Poblacién,

predominante en el sexo femenino (4,2% frente al 0,2% en los hombres). Los pacientes Orientar a los profesionales de
hiperfrecuentan las consultas de Atencién Primaria (AP) del 5 al 6%, lo cual genera un gasto Enfermeria sobre el tratamiento
econdmico que se cifra en 10.000 € persona/afio en Espafia. no farmacoldgico de la Fibromialgia
Los escasos resultados obtenidos con los tratamientos (Tto) farmacoldgicos, la alta demanda basado en la Educacidh para la
asistencial y la falta de formacién de los enfermeros, hacen necesarias otras alternativas Salud de los pacientes.

terapéuticas y formativas.

Revisién bibliogrdfica realizada en el mes de febrero y marzo de 2016, en las bases de datos Cuiden y Scielo Espafia,
consultando 11 articulos de las revistas "Enfermeria Comunitaria”, "Ciencias de la Salud” y "Metas de Enfermeria”
entre el 2008 y 2015 mediante los descriptores: Fibromialgia, Atencién Primaria de Salud, Enfermeria en Salud

Comunitaria, Terapias Alternativas, Afrontamiento y Calidad de vida.

Resultados
Los escasos resultados obtenidos con los Tto farmacoldgicos y la alta demanda asistencial, hacen necesarias otras alternativas

terapéuticas, donde el Rol de enfermeria y la educacién para la salud (EPS), se convierte en la piedra angular del Tto.

Las investigaciones revisadas avalan que los cuidados de enfermeria deben orientarse al control del dolor, la ansiedad y los cambios en
el estado de dnimo.

»
Estudios realizados y contrastados sobre cuidados de enfermeria y EPS a pacientes con FM, demuestran una mejora en su calidad de
vida, disminucién del dolor y recuperacién del patrén del suefio.

\/
La literatura cientifica respalda las medidas no farmacoldgicas y la EPS como Tto clave, asociados al uso responsable del
medicamento. Los cuidados de enfermeria ayudan a aceptar y manejar esta enfermedad, puesto que interviene en el proceso de
satisfaccidn de necesidades interferidas y promueve la adaptacion y afrontamiento, mejorando la calidad de vida de estos pacientes.
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Conclusiones

Los estudios revelan la necesidad de fomentar el Tto no farmacolégico con una EPS a los pacientes de FM para mejorar el cuidado
de éstos y su calidad de vida.

De nuestra revisidn bibliografia se deduce que los enfermeros no disponen de una adecuada formacidn ni los medios suficientes para
afrontar las demandas de los pacientes de FM.

Se podrian desarrollar investigaciones que generen evidencias para implantar un Proceso Asistencial que reduciria la variabilidad en
la préctica clinica, facilitando el conocimiento asistencial mds iddheo en base a la evidencia cientifica, y promoveria la mejora en la
utilizacion racional de los recursos sanitarios.
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