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INTRODUCCION METODOS: CRITERIOS DE INCLUSION RESULTADOS

- Tema de gran controversia en los Ultimos afios. No existe una estrategia * Poblacion: estudios realizados en niinos de entre 0 y 18 afos que hubieran * Los 9 estudios revisados muestran una efectividad de la vacuna frente a la
comUn definida, concreta y dada por valida por todos los organismos sido vacunados contra la varicela siguiendo una estrategia de vacunacion varicela alta, especialmente con dos dosis.
especifica de su comunidad.

Implicados.

- Estudios analiticos observacionales - proporcionan un nivel de evidencia

* Intervencion: y i
moderado asi como + limitaciones.

- En Espafa hasta ahora la vacunacion se realizaba Unicamente a mayores de

12 afios que no hubieran pasado la varicela. El pasado septiembre, el | Administracion de 1 dosis| | Administracion de 2 dosis | | No vacunacion|

Ministerio de Sanidad anuncio una nueva estrategia de vacunacion, con dos o _ - _ o o | * Muestran una variedad de localizaciones, edades y circunstancias, en
dosis en edades tempranas: * Diseno del estudio: revisiones sistematicas, ensayos clinicos aleatorizados, muestras medianas y grandes. Es probable que la efectividad real de la
estudios de casos y controles, estudios de cohortes y estudios de series de vacuna no difiera mucho de la que muestran estos estudios.
casos.
N | o » f Cobertura Vacunal = Inmunidad Colectiva = f Efectividad
ucva Entre los Entre log 2 - Medidas de resultado: efectividad vacunal.
estrategia de 12y 15 4 af
e y 4 anos . . . . L
vacunacion meses de de edad _ o -~ * Los estudios revisados evidencian gue la pauta vacunal de 2 dosis incide
edad. ' * Ildioma: ingles o espanol. en la reduccion de los casos post-vacunacion.
12016 |
* Fecha: todos aquellos estudios comprendidos entre el ano 2005 y Mayo del - Las cifras de la efectividad de la vacuna frente a la varicela, evidenciadas
2015. en los estudios revisados, oscilan entre 69,2% y 92,6% para una unica

- En Espana hubo 145.642 casos de varicela en el ano 2012. De los cuales, el

87% fueron menores de 15 afnos y el 82% menores de 10 anos. RESULTAD O S

dosis y de entre 80% y 100% para dos dosis.
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- En Aragodn, en las 39 primeras semanas del ano 2014 (30 de diciembre a 28
de Septiembre) se registraron 6.028 casos de varicela. El 89,7% (5.408 Duplicados. EFECTIVIDAD
casos) son menores de 12 afos (edad recomendada para la administracion s N= 255 n =30 VACUNAL
de la vacuna frente a la varicela en el Calendario de Vacunacion Oficial de No relevantes para por 99 (Y% 100%
. titulo o resumen. ;2 70 0
Aragon).
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- Basandonos en los resultados obtenidos en esta revision, el calendario
vacunal frente a la varicela propuesto para este ano (2016) en Espana es
una opcion acertada.

- El objetivo de esta revision sistematica fue valorar qué estrategia de
vacunacion tiene una mayor efectividad segun la bibliografia disponible.

sh=9 . - Como hemos comprobado a través de la bibliografia revisada, la

7z
METODOS Efectividad Vacunal segtin n® dosis y estudio administracion de una primera dosis de la vacuna a edqde_s tempranas
(12-15 meses de edad) reduce de manera significativa la incidencia de la

enfermedad.

* Fuentes bibliograficas consultadas:

»  Medline, IBECS y The Cochrane Library. * Y una segunda dosis a partir del 2 ano de edad ayuda a disminuir los

casos de varicela post-vacunacion debidos a fallos vacunales primarios.

80%

- Estrategia de busqueda: PICO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

al

Problema Intervencion Comparacion Resultados
“Varicela” “Vacuna”  “Estrategias de vacunacion®™ “Efectividad”
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Efectividad Vacu

* Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid. Asociacion Espanola de Vacunologia (AEV). Documento sobre la
vacunacion frente a la varicela en el calendario vacunal de la Comunidad de
Madrid. Agosto 2005; 1-18 [Consultado el 8 Abril 2015] Disponible en:
http://www.vacunas.org/images/stories/recursos/profesionales/temasactuales/2
005/temaAgosto2005.pdf

« Sintesis de la evidencia cientifica:
* Ficha de Lectura Critica (FLC) - Tablas de Evidencia

20%

- Calidad de la evidencia:
* Asociacion Espanola de Pediatria (AEP). Comité Asesor de Vacunas Manual de

Vacunas en Linea de la AEP. Marzo 2015; 41(4): 1-14. [Consultado el 28 Marzo
areo il Por 2015] Disponible en: http://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-41

* Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ).
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Thomas Shapiro Romera-Guiraldo

@1 Dosis 87% 83% 80% 86% 84% 69% 89% 86% 82%

@2 Dosis 97% 94% 90% 98% 95% 0 100% 0 0
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