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CONCLUSIONES

En respuesta a los objetivos planteados podemos concluir:

Los principales factores de riesgo asociados a un incremento en la morbimortalidad por trafico en conductores ancianos son: el
deterioro cognitivo, los trastornos del suefio, los problemas visuales y auditivos y conducir bajo los efectos de determinados
farmacos; en especial los hipnosedantes, los antidepresivos y los antihipertensivos.

*Entre las estrategias mas frecuentemente implementadas para la prevencion de este problema de salud publica las mas recurrentes
son: los programas de educacion y entrenamiento de los conductores ancianos, el aumento de la periodicidad en las revisiones
médicas requeridas para la renovacién del permiso y las mejoras en la seguridad y disefio tanto de los vehiculos, como de las vias
ablertas al trafico. Todas ellas intervenciones que, pese a su reconocido impacto en la prevencién de las lesiones por trafico, no se
adecuan a los principales factores de riesgo identificados en conductores ancianos, y reflejan una muy escasa implicacion de los
profesionales sanitarios en su prevencion, especialmente, en Atencion Primaria de Salud.
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