
 Las LPT son uno de los principales problemas 

de Salud entre los jóvenes y las personas 

mayores. En el caso de los ancianos, suelen 

conducir bajo el efecto de diversos fármacos 

que merman su capacidad de conducción. Pese 

a ello no son muchos los estudios que se 

caracterizan por considerar éste como uno de 

los problemas a tener en cuenta por los 

profesionales que trabajan en Atención Primaria 

de Salud. 

Objetivos 

Identificar los principales factores que hacen de 

los conductores ancianos uno de los usuarios de 

la vía más vulnerables para sufrir lesiones por 

tráfico así como las principales estrategias para 

su prevención evaluando el grado y ámbito de 

aplicación por parte de los profesionales 

sanitarios. 

Se llevó a cabo una revisión 

bibliográfica basada en la 

estrategia PRISMA en las 

siguientes bases de datos: 

Cochrane Plus, PubMed,  

Scopus y Tripdatabase. 

Se realizó una búsqueda 

bibliográfica sobre la influencia 

que tienen, en la forma de 

conducir de las personas de 

edad avanzada, los siguientes 

aspectos: 

- la polimedicación, que es muy frecuente entre los ancianos.  

- las patologías inherentes a la edad.  

En segundo lugar, se efectuó una búsqueda para determinar si se hace algún 

tipo de prevención para evitar accidentes de tráfico relacionados con algunos 

de los factores que acompañan a los dos aspectos antes mencionados. 

 La exposición de los resultados se estructuran conforme 

a tres de los dominios o temáticas más recurrentes 

identificadas en la estrategia de búsqueda: las patologías 

de los conductores, la polimedicación y las estrategias 

preventivas de las lesiones por tráfico en este colectivo 

de usuarios de la vía. 0 
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II 
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Los ancianos con demencia tienen un riesgo mucho mayor de sufrir un accidente. 

Los sanitarios deben jugar un papel muy importante, ya que tienen que ser los 

encargados de hacer evaluaciones periódicas sobre la capacidad de conducción así 

como una revisión del uso de medicamentos. 

En respuesta a los objetivos planteados  podemos concluir: 

•Los principales factores de riesgo asociados a un incremento en la morbimortalidad por tráfico en conductores ancianos son: el 

deterioro cognitivo, los trastornos del sueño, los problemas visuales y auditivos y conducir bajo los efectos de determinados 

fármacos; en especial los hipnosedantes, los antidepresivos y los antihipertensivos. 

•Entre las estrategias más frecuentemente implementadas para la prevención de este problema de salud pública las más recurrentes 

son: los programas de educación y entrenamiento de los conductores ancianos, el aumento de la periodicidad en las revisiones 

médicas requeridas para la renovación del permiso y las mejoras en la seguridad y diseño tanto de los vehículos, como de las vías 

abiertas al tráfico. Todas ellas intervenciones que, pese a su reconocido impacto en la prevención de las lesiones por tráfico, no se 

adecúan a los principales factores de riesgo identificados en conductores ancianos, y reflejan una muy escasa implicación de los 

profesionales sanitarios en su prevención, especialmente, en Atención Primaria de Salud.  
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