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Introducción y Objetivos
La Toma de Decisiones Compartidas (TDC) es un estilo de relación 
colaborativa entre el profesional sanitario y el paciente, de 
negociación continuada, respetando sus decisiones, permitiéndole 
ejercer su autonomía 1    En la Consulta de Enfermería (CE) 
diariamente se toman decisiones con el fin de realizar determinadas 
intervenciones. Existen experiencias en el uso de fichas para facilitar 
la TDC 2. Este trabajo valora el grado de satisfacción de los pacientes 
de la CE en diabetes con el uso de fichas para una eficiente TDC.  

Estudio observacional transversal realizado en el mes de febrero de 
2016 en la UGC de Maracena (Granada). Se incluyen pacientes del 
Prog diabetes con más de 5 años de asistencia a la CE. Se excluye a 
los usuarios que lo rechazan. Se utiliza como instrumento facilitador 
en la TDC 9 fichas basadas en la evidencia científica publicada, en la 
cual se incluyen las áreas fundamentales en diabetes: Activ física, 
complicaciones, control de tiras, alimentos, peso, niveles glucemia, 
motivación, pruebas compl y tratamiento. Para valorar el grado de 
satisfacción se utilizó un cuestionario de elaboración propia sobre el 
uso de fichas en la TDC. Para evitar sesgos, realiza la encuesta otro 
profesional distinto al que efectúa la consulta. 

Fichas

Conclusiones
El uso de fichas es un elemento facilitador y asumido por el paciente como herramienta útil en la Toma de Decisiones Compartidas (TDC) siendo su 
grado de satisfacción con puntuaciones elevadas. En otras disciplinas se están utilizando desde hace tiempo 3 no difundiéndose en Enfermería. Son 
los propios pacientes los que demandan un mayor protagonismo en las decisiones que atañen a su salud 4 y por lo tanto debemos ser los 
profesionales los que facilitemos esta labor. Con este trabajo queremos trasladar a nuestro colectivo dentro de la entrevista motivacional y en la 
TDC, el uso rutinario de fichas didácticas, siempre basadas en la evidencia científica del momento.
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Material y método

Accedieron al estudio 16 pacientes (13 mujeres y 3 varones).  El 100% 
observan que las fichas son didácticas, siendo el 87 % los que piensan 
que le ha facilitado la toma de decisiones. La totalidad opina que no 
incluiría ninguna ficha más. También todos piensan que deben ser ellos lo 
que deben tomar parte en las decisiones que le atañen en su salud. 
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