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Actividad Fisica
La Toma de Decisiones Compartidas (TDC) es un estilo de relacion

colaborativa entre el profesional sanitario y el paciente, de
negociacion continuada, respetando sus decisiones, permitiéndole
ejercer su autonomia ! En la Consulta de Enfermeria (CE)
diariamente se toman decisiones con el fin de realizar determinadas
intervenciones. Existen experiencias en el uso de fichas para facilitar
la TDC 2. Este trabajo valora el grado de satisfaccion de los pacientes
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uso de fichas en la TDC. Para evitar sesgos, realiza la encuesta otro
profesional distinto al que efectia la consulta.

PAC | Gen | Pregl | Preg2 | Preg3 Preg 4 Preg 5

1 M S| Sl NO ninguna Sl

EncueSta 2 M Sl Sl NO ninguna Sl

1.- jlas fichas han sido didacticas? 3 M St St NO ninguna St

2 - iEluso de las fichas e ha facilitado 1a toma de decisiones? |2 [ M | S St NO | ninguna | Sl

3- ilncluiria usted alguna ficha mas? > | Vv SI St NO | ninguna | Sl

4 - 5 Cual? 6 M Sl Sl NO ninguna Sl

8- jPiensa que debe tomar parte en la toma de decisiones? 7 M S| si NO | ninguna sI

8 M Sl Sl NO ninguna Sl

Resultados —— 9 | m | si sl NO | ninguna | S

10 M Sl NO NO ninguna Sl

Accedieron al estudio 16 pacientes (13 mujeres y 3 varones). El 100% 1 v S| S| NO ninguna S|
observan que las fichas son didacticas, siendo el 87 % los que piensan -

que le ha facilitado la toma de decisiones. La totalidad opina que no 2 | M sl St NO | ninguna St

incluiria ninguna ficha mas. También todos piensan que deben ser ellos lo 13 M Sl NO NO ninguna SI

que deben tomar parte en las decisiones que le atafien en su salud. 14 v si S| NO ninguna S|

15 M Sl Sl NO ninguna Sl

CO nc | us | ones 16 M Sl sl NO ninguna S|

El uso de fichas es un elemento facilitador y asumido por el paciente como herramienta Util en la Toma de Decisiones Compartidas (TDC) siendo su
grado de satisfaccion con puntuaciones elevadas. En otras disciplinas se estan utilizando desde hace tiempo ® no difundiéndose en Enfermeria. Son
los propios pacientes los que demandan un mayor protagonismo en las decisiones que atafien a su salud # y por lo tanto debemos ser los
profesionales los que facilitemos esta labor. Con este trabajo queremos trasladar a nuestro colectivo dentro de la entrevista motivacional y en la
TDC, el uso rutinario de fichas didacticas, siempre basadas en la evidencia cientifica del momento.
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