Relacion entre “tetanalgesia” y disminucion del dolor durante |la
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Introduccion s
. . ” Patricia Sanchez Alonso
Tetanalgesia: “analgesia natural”, dar el pecho al neonato
durante la realizacién de algun procedimiento traumatico, Objetivos
beneficioso tanto para el recién nacido como para la madre, la 1. Comparar el dolor en neonatos que
cual se sentira util y evitard sentimientos de temor y ansiedad estan siendo amamantados y otros que
por ver a su hijo sufrir. no durante la realizacion  del
procedimiento.
Problema de investigacién 2. Determinar la intensidad y el tiempo
La ejecucion de la lactancia materna durante la puncion del tras la realizacién de la prueba.
taldn en el neonato esta relacionada con la disminucién de
dolor durante la realizacién del mismo. Variables: VD: dolor; VI: tetanalgesia

Material y métodos
Estudio de campo, cuasiexperimental transversal.
Muestra: N=40, 20 con tetanalgesia y 20 sin ella. Muestreo aleatorio simple, incluyendo neonatos que acuden a
realizar la prueba del talén a un centro de salud de la ZBS Almeria.
Instrumentos: escala de valoracidn de llanto (intensidad y tiempo).
Procedimiento: recogida de datos de forma directa en el tercer cuatrimestre de 2015.

Resultados
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Conclusiones
Se observa una clara disminucién del llanto cuando se realiza la “tetanalgesia”, siendo un total del doble de
nifios (30%) que no llora durante la puncién en comparacion de los que no reciben ningun tipo de analgésico
(15%). Se ve claro que el dolor persiste tras finalizar el procedimiento en un 25% de los nifios sin analgesia
frente a un 10% de los nifios de los que reciben dicha analgesia.
Se obtiene una disminucidn de los parametros caracteristicos del dolor cuando se administra la analgesia
natural frente a los que no se administra.
Se deberia implantar un programa sanitario en el cual, se implante la administracién de “tetanalgesia” cuando
se vaya a realizar cualquier tipo de procedimiento traumatico, siendo este tipo de analgesia, beneficioso no solo
para el neonato, sino también para la madre.
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