USO DE LA MIEL PARA EL TRATAMIENTO DE ULCERAS POR PRESION
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INTRODUCCION

Las Ulceras por presion constituyen una de las principales preocupaciones del sector sanitario de nuestro pais, con
importantes consecuencias socioecondmicas y sanitarias. Ademas, pueden afectar a la calidad de vida de la persona
causando dolor, malestar y aumentando el riesgo de mortalidad.

La enfermeria comunitaria adopta un papel clave con su intervencion en la curacion de estas lesiones, mediante el empleo
de diferentes métodos y el control de la evolucion de las mismas.

Actualmente disponemos de multiples pomadas, apdsitos, etc. Pese a ello no existe un tratamiento Unico y efectivo para su
curacion. Recientemente ha aumentado el interés del uso de la miel como terapia natural, sin embargo, ha sido un remedio
utilizado en la curacidon de heridas desde la antigliedad.

Seria conveniente demostrar la seguridad de la miel de uso tdpico, ya que actualmente esta considerada como un alimento
y no como un medicamento por la asociacion espafiola de medicamentos (AEMPS).

OBIJETIVOS METODOLOGIA
v/ Contribuir al conocimiento existente sobre Para la revisidon bibliografica, se hizo una busqueda en las bases de
el uso tépico de la miel para la curacién de datos Scielo, ScienceDirect y PubMed de articulos publicados en los
Ulceras por presion. ultimos 5 afios. De estos se seleccionaron los mas relevantes.
v' Verificar la seguridad del uso de la miel en Scielo ScienceDirect PubMed

este tipo de lesiones.

RESULTADOS
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\ A Los articulos revisados estan de acuerdo en la accién antibacteriana, antiinflamatoria y antioxidante de la
:&{\ ‘. miel. Confirman que los beneficios se deben a la alta osmolaridad, la elevada concentracién de azucares y
&

el contenido de perdxido de hidrogeno que la miel contiene.

&
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Por otra parte se vio que la miel eliminaba el olor de las ulceras, el dolor y estimulaba el crecimiento de
tejido nuevo, por lo que mejoraba la cicatrizacion, la cual se aceleré hasta un 50% respecto al uso de
otros tratamientos.

2 Existe cierta preocupacion respecto a la miel sin esterilizar, ya que presenta esporas de Clostridium

Botulinum, causantes del botulismo. Cabe la posibilidad de esterilizarla mediante radiacidn sin que pierda
& sus propiedades. Pese a esto los estudios revisados que usaron miel sin esterilizar no observaron
X - reacciones adversas.

CONCLUSIONES
+» La miel puede ser aplicada en la practica clinica para la curacién de ulceras en cualquiera de sus fases, ya que ayuda a la
recuperacion de tejido. Es eficaz incluso contra cepas de bacterias que no se logran combatir con antibidticos.
* Promueve una curacion rdpida, segura y sin riesgos.

% La miel tiene muy pocas desventajas investigadas, alguna de ellas es el dificil manejo debido a su fluidez o que es
recomendable esterilizarla para evitar riesgo de botulismo. Pese a esto en Espafia no ha progresado su investigacion lo
suficiente, mientras que en paises como Australia o Nueva Zelanda ya se ha evidenciado su eficacia.
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