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Resumen:

El consumo de tabaco en adolescentes es uno de los problemas en |os que se encuentra inmersa
la sociedad actual, teniendo su consumo unas consecuencias muy graves para la salud. Con este
trabajo se pretende dar a conocer las medidas més adecuadas por parte del colectivo enfermero
para prevenir e consumo de tabaco entre los adolescentes. Para ello se realiz6 un estudio
retrospectivo mediante una revision bibliogréfica exhaustiva en distintas bases de datos de la
gue se extrgjo que existen diferentes tipos de actuaciones y que la combinacion de estas
intervenciones puede reducir el consumo de tabaco en |os adol escentes.

Antecedentes/Objetivos:

La edad promedio de los que empiezan a fumar es de 12 afios, de modo que la mayor parte de
los adultos que fuman ya eran fumadores a los 14 afios. Los registros sefialan que los que logran
pasar por la edad escolar sin el habito de fumar, es poco probable que lo sean mas adelante. Es
por ello que los esfuerzos destinados a prevenir la adiccion deben concentrarse en la
adolescencia. (Cadtillo et al, 2015)



Los efectos del tabaco estan bien demostrados y no son nada positivos. Cada afio se producen
cerca de cinco millones de muertes por enfermedades relacionadas con su consumo, segun
estimaciones de la Organizaciéon Mundia de la Salud(OMS. Pero parece que lo peor aln esta
por llegar; parala década del 2020 al 2030, esta previsto que el nimero de victimas relacionadas
con &l tabaquismo alcance los diez millones de muertes al afio. (Castillo et al, 2015)

El tabaco es tan adictivo como la droga pura, ya que se trata de un producto psicoactivo que
afecta los procesos quimicos del cerebro y del sistema nervioso. Ademés tiene reconocidos
efectos nocivos sobre el sistema respiratorio, produciendo bronquitis crénicas, enfisema y
cancer pulmonar. (Gonzélez et a, 2002)

El consumo de tabaco se asocia con e 95% de la mortalidad por cancer de pulmoén, € 90% de
muertes por bronquitis crénicay enfisema y el 25% de las muertes por enfermedades cardio-
vasculares. (Cortés et al, 2005)

Nuestro objetivo es dar a conocer las medidas méas adecuadas por parte del colectivo enfermero
para prevenir el consumo de tabaco en adol escentes.

Descripcion del problema - Material y método:

Se redliza una revision sistemética exhaustiva sobre la evidencia cientifica relacionada con la
prevencion del tabaco en adolescentes. Se realizd una blsgueda bibliografica en bases de datos
Medline, Pubmeb, Cuiden y Cochrane plus hasta diciembre de 2015.

Tras una lectura critica y contrastada de la documentacion se recogen |os que por su relevancia
cientifica son més interesantes.

Resultados y discusion:

Respecto a concepto de tabaquismo, en el estudio realizado por Castillo et al, fue evidente
como € adolescente no tiene conocimiento de este término, ni es capaz de sefiaar su significado
y trascendencia. La gran mayoria opina que si es dafiino, pero pocos saben explicar por qué, esta
situacion hace cada vez mas urgente que se disefien estrategias y actividades para que conozcan
mas sobre este temay aprecien la magnitud de los dafios de sus comportamientos. (Castillo et al,
2015)

En € estudio de Gonzélez et al, las razones méas importantes porque fuman los adol escentes son:
Grado de placer, curiosidad, influencia de los pares, rebeldia, insatisfaccion con el medio que lo
rodea y la familia. Por otro lado, el no consumo de tabaco se debe a que a los adolescentes no
les agrada el cigarrillo en si, no les gusta porque dafia la salud y/o no fuman porque les importa
laopinion de lafamiliay de sus pares. (Gonzédez et al, 2002)

La vulnerabilidad de los adolescentes a estos factores de riesgo esta determinada por su etapa de
desarrollo, las actitudes, expectativas y disponibilidad de habilidades para enfrentar los
ofrecimientos del uso de tabaco, podemos decir, que las medidas efectivas para prevenir €l
consumo de tabaco por parte del colectivo enfermero, deben incluir acciones como educar a los
adolescentes sobre |os efectos dafiinos de las sustancias y ampliar sus habilidades individuales,
como la autoestimay la autoeficacia, que conllevan la reduccion del riesgo de consumo de estas
sustancias psicoactivas, meta principal del cuidado de enfermeria preventivo. Las intervenciones
mas adecuadas son aquellas que favorecen el desarrollo de habilidades sociales, y el cambio de
percepciones del adolescente acerca de los efectos del consumo de tabaco. Estas intervenciones
sefidlan que los adolescentes pueden tener habilidades para resistir las presiones sociales,
pueden apreciar las consecuencias fisicas de los inicios de la adiccion y son capaces de resistir
la tentacion de consumo de tabaco s estdn conscientes de la publicidad engafiosa, la



informacién social y la presion de los amigos. (Lépez et al, 2008)

L os programas interactivos, como el que utilizo Lopez et al, se aborda la influencia social de los
pares, familiay medios de publicidad para el consumo de estas sustancias, y la utilizaciéon de
metodologias activas que enfaticen la participacion de los estudiantes, las cuales, son més
efectivas. Aunque todos los programas producen cambios significativos en conocimientos, los
no interactivos o sin metodologias activas no muestran efectos positivos en actitudes ni en
conductas. Otro de los puntos clave del éxito de los programas preventivos del tabaquismo es
dar lainformacién sobre |os efectos a corto plazo del tabaco. (Lopez et al, 2008)

En cuanto a la metodologia, pueden realizarse actividades de informacién: campanas, charlas'y
envio de cartas personalizadas. Actividades educativas en los centros de salud en forma de
consgjo individualizado dirigido a las personas jovenes 0 a sus padres. Educacién en habilidades
sociales y asertividad que mejoren la seguridad para ser capaces de mantener su postura ante las
presiones grupales. (Ballester et a, 2004)

En esta etapa de la vida, € adolescente con su afan de reafirmacion, es cada vez mas
independiente, quiere experimentar nuevas vivencias muchas veces sin la orientacion y la
educacion necesaria; por ello e profesional de enfermeria tiene una importante labor en la
prevencion en este caso del consumo de tabaco en adolescentes, ya que con una actuacion a
tiempo podemos prevenir muchos problemas a largo plazo.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

Con este trabajo pretendemos mostrar |a panoramica del problema en cuestion y asi prevenir el
consumo de tabaco en los adolescentes , mediante una serie de intervenciones por parte del
colectivo enfermero que aumenten tanto los conocimientos, como la seguridad en la toma de sus
decisiones sin dejarse influir por los demés. Queda reflgjada la importancia de la labor de la
enfermera en la deteccioén y prevencion del problema tratado, debido a su cercania con la
poblacion. Sus actuaciones reducirian riesgos y dafios en la poblacién, y con ello mejoraria la
seguridad del paciente.

Propuestas de lineas futuras de investigacion:

Seria interesante poder Ilevar a cabo un estudio de intervencion por parte de enfermeria, donde
se implante en |los adol escentes una educacion para la salud para prevenir el consumo de tabaco,
y evaluar a tiempo € impacto que tuvo ta intervencién viendo qué cantidad de éstos
adolescentes han conseguido no fumar y cuéles de ellos son consumidores habitual es de tabaco.
También se podia hacer un estudio para conocer si existe relacién entre padres fumadores y que
sus hijos sean fumadores o no.
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