L_a autoexploracion mamaria como metodo de deteccion

INTRODUCCION

El cancer de mama es uno de los
problemas de salud puablica mas
importantes del mundo. Constituye el
tumor maligno mas frecuente entre las
mujeres de todo el mundo y es la
principal causa de muerte entre mujeres
de 35 y 55 afios de edad en los paises

[ OBJETIVOS ]

* Objetivo general:

Conocer la evidencia cientifica actual sobre la fiabilidad
de la autoexploracion mamaria (AEM) para la deteccion
precoz del cancer de mama con la intencion de seguir
propagando su ensefianza y utilizacion por parte de las
enfermeras que desarrollan su trabajo en el &mbito de la
Enfermeria Comunitaria o desterrarla definitivamente.

desarrollados. En Espafia, el cancer
mamario es la enfermedad con mas

» Obijetivos especificos:
1. Determinar la evidencia actual sobre la AEM.

incidencia 'y mortalidad entre la 2. Enumerar las principales lineas de investigacion y los
), poblacién femenina. £ resultados que se encuentran en la bibliografia. y.
T

‘ METODOLOGIA J

-Estudio descriptivo bibliografico de los trabajos recuperados mediante revision bibliografica. La busqueda

bibliografica y actualizacion sistematica se realiz6 entre Enero y Abril de 2016.

- Obtencion de datos: Bases de datos (Medline, Scielo, Dialnet, Cochrane Library y Cuiden) + motores de

busqueda Google y Google académico + busqueda inversa.

- El descriptor utilizado fue “autoexploraciéon mamaria” y como palabras clave “cancer de mama (breast

cancer)”, “autoexamen de mama (breast self-examination)”, “enfermeria (nursing)”, “atencion primaria de
\salud (primary health care)” y “cuidados (care)”.

‘ RESULTADOS ‘

7 -Las sociedades y organizaciones de la salud (“OMS”, “Breastcancer”, “Sociedad Americana Contra El
Cancer”, “SEOM”y “AECC”) recomiendan la AEM como técnica opcional para conocer el aspecto normal
de los senos de las mujeres y cualquier cambio en ellos.

-Dos estudios poblacionales llevados a cabo en Rusia y en Shanghai demuestran que la AEM no disminuye

la mortalidad del cancer de mama y no solo eso, sino que aumenta el nimero de biopsias con resultado

negativo.

-Diversos articulos consideran a la AEM como método de deteccion que ofrece poca sensibilidad ya que

aumenta los falsos negativos y que la AEM debe ser planteada con otro método diagndstico como es la
~mamografia

CONCLUSIONES

La AEM no se puede recomendar como técnica aislada
de deteccion precoz del cancer de mama debido a su baja
fiabilidad. Debe combinarse con otro método diagndstico
como es la mamografia.

Seria interesante profundizar en estudios donde se
compruebe si en el caso de mujeres correctamente
entrenadas, ya que los actuales programas de deteccion
precoz del cancer de mama solo cubren a un grupo de
poblacion dependiendo de su edad y antecedentes,
mientras que la AEM se podria ensefiar a todas las
mujeres desde la adolescencia.
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