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Resumen:

Desde que la primera ley sobre la prohibicion de fumar en los espacios publicos se introdujera
en Irlanda en e 2004, se han ido incorporando més paises a esta iniciativa. EI motivo de esta
medida ha sido €l de proteger a los no fumadores de los efectos nocivos de la exposicion al
humo del tabaco.

Objetivos:

Identificar la informacion cientifica disponible sobre los efectos de las leyes que prohiben el
acto de fumar sobre la morbi-mortalidad por exposicion pasiva a humo del cigarrillo y la
prevalencia del tabaguismo.

Material y metodo: Revision de la literatura. Se efectud? la busgueda de la literatura en bases de
datos CINAHL,MEDLINE y en las bases de revisiones sistematicas Cochrane Plus y DARE.
Limites de busqueda. Periodo de busgueda 2006-2016.Resultados y discusion

Hay pruebas consistentes de una repercusion positiva de las prohibiciones del acto de fumar a
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nivel nacional con respecto ala mejoria de los resultados de salud cardiovascular ( 44 estudios),
21 sobre salud respiratoriay 7 sobre los efectos de la salud perinatal .

L os estudios hallados que evaluaron la efectividad de las prohibiciones del acto de fumar fueron
estudios de tipo cuasiexperimentales de antes y después .Conclusiones:

Los resultados hallados informan sobre los beneficios que aportan la implementacion de leyes
nacionales que prohiben el acto de fumar con mejoras en los resultados en salud, cardiovascular,
respiratoriay perinatal.

Antecedentes/Objetivos:

Se sabe que € humo de tabaco contiene al menos unos 4.000 productos quimicos conocidos, de
los cuales més de 50 son cancerigenos para e ser humano. EI humo de tabaco en espacios
cerrados es inhalado por todos, su exposicion es causa de enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, cancer de pulmon, sindrome de muerte stibita en € lactante, y de bajo peso al
nacer en €l feto.

El Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco reconoce que la exposicion a humo
de tabaco es causa de mortalidad, morbilidad y discapacidad. Desde que la primera ley sobre la
prohibicion de fumar en los espacios publicos se introdujera en Irlanda en el 2004, se han ido
incorporando més paises a estainiciativa. EI motivo de esta medida ha sido € de proteger alos
no fumadores de los efectos nocivos de la exposicién a humo del tabaco, asi como facilitar la
creacion del entorno adecuado para que las personas que quieren dejar de fumar avancen en su
proceso.

Objetivos:

Identificar la informacion cientifica disponible de los efectos de las leyes que prohiben el acto
de fumar sobre la morbi-mortalidad por exposicion pasivaa humo del cigarrillo.

Determinar la informacion cientifica disponible del impacto de las leyes que prohiben el acto de
fumar sobre |a prevalencia del consumo de tabaco.

Descripcion del problema - Material y método:

Revision de la literatura. La busqueda se efectu6 durante el mes de marzo de 2016 en las bases
de datos bibliograficas MEDLINE, Cochrane y EMBASE, en e buscador academico Google
Scholar y el metabuscador de evidencia TripDatabase. Estrategias de busqueda. Se desplegaron
estrategias de busgueda sensibles, acordes con cada base de datos. Las busguedas fueron
efectuadas usando términos libres y descriptores MeSH (tobacco, smoke exposure, legidative
smoking , health effects). Uso de operadores boleados AND y OR truncamientos y sinénimos.
Limites: periodo de busgueda (2006-2016) , idioma de los documentos en ingles y espafiol.

Resultados y discusion:

Se obtuvieron 1 revision sistematica'y 72 documentos primarios en 21 paises, que respondian al
objetivo formulado.

La sintesis de resultados generd que las medidas legidativas que prohiben fumar en lugares
publicos cerrados reducen la exposicion pasiva a humo del cigarrillo en esos lugares.

44 de los estudios hallados, informaron de los resultados en la meora de la salud
cardiovascular, 21 sobre efectos de la salud respiratoria y 7 sobre los efectos de la salud
perinatal. Once de los estudios informaron de las tasas de mortalidad a nivel nacional, cuya
causa fue por enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco.

Sin embargo de los 24 de los estudios evaluados, en relacion a la prevalencia del consumo de



tabaco, |os resultados hallados fueron inconsi stentes.

Las investigaciones desarrolladas sefialan que la introduccién de leyes que prohiben e acto de
fumar llevan a mejores resultados en salud, reduccién de los ingresos por sindrome coronario
agudo, reduccién en la mortalidad por enfermedades relacionadas con el tabaco. Sin embargo
hay pruebas inconsistentes de una repercusion sobre los resultados en salud respiratoria y
perinatal, y en la prevalencia del tabaguismo.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

Proteger a la poblacién en genera y en especial alos mas vulnerables de la toxicidad del humo
del tabaco por exposicion involuntaria, es responsabilidad de los gobiernos de cada Paisy forma
parte de las politicas en salud publica, ademas las politicas restrictivas en la legislaciéon del
tabaquismo va encaminada a proporcionar un ambiente propicio para las personas que desean
dgjar fumar.

Propuestas de lineas futuras de investigacion:

Se necesitan estudios de investigacion sobre la repercusén més a largo plazo de las
prohibiciones del acto de fumar sobre los resultados en salud en la poblacion infantil y en
grupos desfavorecidos.
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