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INTRODUCCION

—

Cuando se habla de obesidad y enfe scular, no solo hay que
pensar en obesidad en la edad bien en edades mas

tempranas. En la infancia y la adolest de peso esta.asociado
directamente con concentraciones plasmaticas elevadas de i Sy
lipoproteinas y con hipertension arterial, y puede ocasionar la aparicion

prematura de enfermedades cardiovas es en los adultos. Las
enfermedades cardiovasculares son u de las primeras causas de
mortalidad y hospitalizacion en Espana y una fuente importante de gasto
sanitario

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio y ambito: -

Se realizo un estudio observacional, descriptivo y transversal de una muestra
de ninos de primaria y secundaria de dos colegios de la provincia de Ciudad

Real. . 1

Muestreo: N =

La seleccion de la muestra
intencion incluyéndose a todos lo
colegios.

izO por muestreo no probabi
nos de primaria y secundaria de a

_Jl--.___.

Se recogieron variables sociodemograficas (edad, sexo, peso, talla) y variables
relacionadas con la practica de ejercicio (practica de ejercicio, dias a la
semana de ejercicio, encontrarse federado, pract ejercicio del entorno
familiar). ﬂ'i:i‘

por

Variables incluidas:

|
tatura se realiza
iormente se cC

Las mediciones de peso y
responsable del curso,

muestra.
L

presencia del profesor
ulo la variable IMC de Ia

RESULTADOS

Se obtuvo una muestra de 255 alumnos de los cuales un 49,4% (126) eran
ninas frente a un 50,6% (129) que fueron ninos. El curso de procedencia
puede verse en el grafico 1. La edad media en las ninas se situo en 9,5+2,6
IC al 95% (8,98-10,06). En los ninos la edad media fue de 9,5+2,3 con IC al
95% (9,15-10-03). La talla media de las mujeres fue 139 +13,1 cm con IC
95% (136,2-142,7) frente a 139,76 +14,2 con IC 95% (137,1-142,4) para los
ninos, p= 0,8.

En relacion al IMC de la muestra, la media en las mujeres se situé en 36,6+
11,3 con IC 95% (34,2-38,9) frente al 36,8+12,3 con IC 95% (34,5-39,1) de los
ninos, p=0,5. I-_

La clasificacion del estado nutricional puede verse en el grafico 2. Se
estimo una prevalencia de obesidad y sus diferentes grados del 84%.

Respecto a la practica de actividad fis
escolares, un 80,8% (206) practica depc¢
no lo practica. Un 46,3% (118) refiere estar

D-deportiva fuera de los centros
o a un 19,2% (49) que

Las ninas practican deporte una media de
respecto a los ninos que practican una
p=0,001.

as a la semana,
dia de 3,6+1,8 dias a la semana,

Aunque la media de IMC es alta en estra muestra, se encontraron
diferencias significativas entre practica de ejercicio y valores mas bajos
de IMC, p=0,003.

Los resultados sobre si el entorno fami
ver en el grafico 4 y 5. Se observo que la g
se asociaba estadisticamente con la pract
p=0,014.

CONCLUSIONES

La prevalencia de obesidad en nuestra muestra es elevada, coincidiendo con datos

acticaba deporte se pueden
1 de ejercicio en los ninos
sicio de los pad
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OBJETIVO

Determinar la prevalencia de ok
secundaria.

Evaluar el efecth de eje

umnos de primaria y

alacion con el IMC

= CLASIFICACION IMC
I Normal 18,5-24.9
Sobrepeso
Clase 1
Clase 2
Clase 3 >40
.
Tabla 1. Recomendaciones de Camfield y Smith
Analisis de datos: _m .ll

Se calculo prevalencia de sob;e.pes.o y obesidad, utilizandose para su
ifi las recomendaci*s'de Camfield y Smith (Tabla 1).

Se analizaron vari
medidas de te

cualitativas mediante frecuencias y porcentajes vy
central para las variables cualitativas. En segundo lugar,
tica infﬂ-ncial test no parametrico de U de Mann-Whitney y test

-

Los dato!!!'co-nsideraron significativos cuando p<0,05. Para el analisis de datos
se utilizo el programa SPSS en su version 23.

Consideraciones éticas: .

Se solicito autorizacion a los centros y consentimiento informﬂ:os padres de

q:

los alumnos. B

-

CLASIFICACION ESTADO NUTRICIONAL

B PRIMARIA
B SECUNDARIA
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ivel nacional. La practica de ejercicio se asocia a valores mas bajos de IMC.
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