YO FUMO, PERO ¢QUIERES QUE TE AYUDE A

DEJAR DE FUMAR?

PALABRAS CLAVE: Enfermeria (Nursing), Cese del tabaquismo (Smoking cesattion), Educacién en salud (Health education), Atencién Primaria de Salud (Primary Health Care).

INTRODUCCION MATERIALESY METODOS
La prevalencia® del tabaquismo en la poblacion general es Estudio transversal mediante encuesta voluntaria y andénima
del 40.7% de la poblacién general, constituyendo una de las autoadministrada, distribuida mediante redes sociales, durante
principales causas de defuncion y morbilidad? por EPOC, los meses de enero a febrero de 2016. Participan 116 enfermeros
cancer de pulmén, IAM, etc.. La intervencion del personal pertenecientes al personal sanitario de 18 provincias espanolas.
de enfermeria para el cese tabaquico de los pacientes es util Criterios de inclusion: enfermeros pertenecientes a Centros de
para estimular el abandono, aunque el tabaquismo en el Salud de Atencién Primaria, quedando 30 sujetos para analisis de
personal sanitario puede actuar como barrera en la estudio.
efectividad de éstas intervenciones?. Criterios de exclusién: no pertenecer a Atencion Primaria
OBIJETIVO: conocer la prevalencia del habito tabaquico en el Andlisis de datos mediante el programa estadistico EPIDAT
personal de enfermeria, el perfil de los fumadores y la (versidon 4.1). Descripcion de variables cuantitativas mediante
posible afectacion en el cese tabaquico de los pacientes. media y DE, y cualitativas mediante frecuencias y porcentajes.
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CONCLUSION e
10
sLas cifras de prevalencia en personal de enfermeria son mayores : e s

que en la poblacién general con mayor proporcion en mujeres.

= El habito tabaquico de los enfermeros puede influir
negativamente en la calidad de la Educacién Sanitaria en el cese
tabaquicode los pacientes

=Son nhecesarias campafias especificas de concienciacion e
intervencion por parte de las Administraciones Sanitarias hacia
los profesionales.
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