Ulceras vasculares: Aprender a diferenciarias.
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Introduccién

Las ulceras vasculares, tanto por su alta incidencia como por su elevado indice de recidivas y cronicidad, constituyen un serio
problema de salud con importantes consecuencias sanitarias y socioeconémicas.

Se trata de una lesion que produce un deterioro de la solucidn de continuidad con pérdida de sustancia por un proceso patolégico
de origen vascular, con una evolucién crénica y dolorosa, que dificultan la movilidad y alteran la propia imagen corporal. Existen dos tipos
de Ulceras, venosa (el 80-90%) y arterial (20-10%), cuyas caracteristicas etiolégicas y morfoldgicas las diferencian.

Es por tanto imprescindible considerar el establecimiento de un diagndstico diferencial entre ambos tipos, para determinar un
tratamiento adecuado a la etiologia que nos permita una actuacién mejor y de mayor calidad para tratar la patologia y que mejore la

calidad de vida del paciente.

Por todo ello, el objetivo de este trabajo es establecer de forma clara las caracteristicas que definen estos dos tipos de Ulceras para

saber como diferenciarlas.

Metodologia
Revisidn sistematica en las principales bases de datos (Pubmed y Google académico) utilizando los tesauros “Ulceras vasculares” “Ulcera
venosa” y “Ulcera arterial”. La busqueda bibliografica se realizé en febrero de 2016. Como criterios de inclusién se establecid: articulos
cientificos, libros, manuales... que abordaran estos tipos de Ulceras; que el idioma fuera espafiol o inglés y que fueran publicados entre el
afio 2005 al 2015. De los articulos encontrados cumplieron los criterios 4 de ellos.

Resultado
ULCERA VENOSA
EIIDIOS S Insuficiencia venosa primaria o secundaria
- Sexo femenino
FACTORES - Edad >65 afios
PREDISPONENTES - Multiparas
- Trombo embolismo previo
- Bipedestacion prolongada
LOCALIZACION o .
- Tercio distal interno de la pierna
B - Pueden ser de gran tamafio
IOREGEGL - Superficiales y bordes irregulares
- Sangrantes (tejido granulacion rojizo)
PULSOS
- Conservados
- Dolor moderado.
DOLOR . L .
- Alivio con elevacion de la pierna
ASPECTO PIEL - Eczema de estasis, dermatitis ocre, edema,
PERILESIONAL hiperpigmentacién y calor local

:  Bordes Irregulares y

: Ligeramente Elevados
R Tejido de Granulacion
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ULCERA ARTERIAL

Embolias, traumatismos arteriales, enfermedad de Raynaud,
arteriosclerosis, angiopatia diabética

- Sexo masculino
- Edad >50 afios
- Dislipemias

- Hipertension

- Tabaquismo

- Prominencias dseas, cabezas metatarsianos y punta de los dedos

- Numerosas y de pequefio tamafio
- Tendentes a profundizar, bordes redondeados y planos
- No sangrantes (tejido necroético)

- Disminuidos o Ausentes

- Dolor importante (invalidante y condicionante)
- En reposo también existe dolor (suele aliviarse con declive de la
pierna)

- Palida, brillante, delgada y sin presencia de vello

Conclusiones

Es importante tener claro qué diferencias hay entre los tipos de
Ulceras que existen para identificar correctamente el tipo ante la que
nos encontramos, puesto que es el primer paso para instaurar el mejor
tratamiento. Por tanto, es fundamental conocer las caracteristicas
definitorias de los dos principales tipos de Ulceras vasculares que se
presentan con mas frecuencia en la practica clinica, la Ulcera arterial y la
Ulcera venosa, para elaborar un plan de actuacion enfermero de calidad
y apropiado a la ulcera a tratar.

La no aplicacion de un tratamiento adecuado, por una mala
identificacion de ésta, conllevard un retraso en la solucion del
problema o incluso un agravamiento de éste, que afectara
considerablemente al paciente y aumentara también el coste para el
sistema de salud.
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