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INTRODUCCIÓN

El alto grado de probabilidad de úlceras por presió n 

(upp), en talones de los pacientes discapacitados, 

son un reto para el personal Enfermero que, aunque 

responsable máximo de los cuidados del paciente, 

precisa de la indiscutible colaboración de los 

cuidadores, tanto en su prevención como en su 

tratamiento.

OBJETIVOS

�Establecer el perfil de los cuidadores.

�Conocer la opinión de los cuidadores .

MATERIAL Y MÉTODO
Pacientes incluidos en programa de inmovilizados y 

en atención domiciliaria de una ZBS semi-rural, 

pertenecientes a dos cupos médicos, con una 

valoración de riesgo alto de presentar upp (Norton ≤ 

12), durante el año 2015, en el Área de Gestión 

Sanitaria Éste de Málaga-Axarquía.

Estudio prospectivo, cualitativo y cuantitativo, ac erca 

de las medidas adoptadas en el cuidado y prevención  

de upp en talones, mediante encuesta de opinión 

(elaboración propia): datos sociodemográficos, 

razones de la elección, satisfacción, eficacia y co nfort.
RESULTADOS

�Población estudiada: 93 personas (37 hombres 39,8% y 56 mujeres 60,2%).

�Actividad laboral de cuidadores: Si: 23 (2 hombres y 21 mujeres). No: 48 (3 hombres y 45). 
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�Material usado en la prevención de upp en talones:

51 Apósitos hidrocelulares, 4 Vendajes de algodón, 7 Material 

ortoprotésico, 9 Otros.
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CONCLUSIONES:

� Perfil del cuidador principal: Mujer de 50 años, hi ja, sin 

actividad laboral. Incorporación de inmigrantes cua ndo 

familiar cuidador tiene una actividad laboral remun erada.

� La aplicación de apósitos hidrocelulares destaca, t anto 

en número como en valoración, sobre el resto de med idas.

� Los Enfermeros, dentro del programa de atención 

domiciliaria, son determinantes en la elección, por  parte del 

cuidador,  del material y aplicación de medidas pre ventivas.
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