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eLa OMS define el alcoholismo como la ingestién diaria de alcohol superior a 50 gramos en la mujery 70
gramos en el hombre. En todos los grupos de edad, la prevalencia del consumo de alcohol varia mucho de
unos paises a otros. El mayor consumo se da en los paises de ingresos altos, aunque no deja de crecer en
algunas sociedades de ingresos bajos y medios. Las transformaciones fisioldgicas propias del
envejecimiento pueden reducir la tolerancia al alcohol, lo que determina que éste cause problemas con
menores niveles de consumo. A ello se aflade que los efectos del consumo problematico de alcohol en
personas ancianas pueden confundirse con sintomas del envejecimiento.

RESULTADOS:
- 25 de los sujetos fueron mujeres y 45 fueron hombres.

TEST AUDIT TEST CAGE

M 2-3 veces a la semana
W 1-2 bebidas al dia

M sentimiento de culpa

B amnesia de la noche anterior

M necesidad beber ayunas B deberia de haber bebido menos

. B Molestia ante las criticas
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80: M beber por la mafana para calmar
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35% nervios o resaca

CONCLUSIONES:
Es fundamental el diagndstico temprano de consumo de alcohol ya que se disminuyen los riesgos de dafo en el
paciente consumidor y posibilita que las modificaciones conductuales sean mas faciles de alcanzar y mantener. La
evaluacién del consumo de alcohol debe formar parte de la rutina exploratoria del equipo de atencién primaria.
Un alto porcentaje de nuestro mayores ingiere alcohol todos los dias, al menos 1-2 consumiciones, y de ellas la
primera consumicion suele ser en el desayuno. El consumo de alcohol por los mayores se relaciona tanto con
problemas fisicos (enfermedades crénico-degenerativas e infecciosas) como cognitivos (demencias) y se traduce
en una mayor tendencia a enfermar y a la necesidad de recibir apoyo en actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria.
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