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Introducción
Hoy en día el 80% de las madres de niños menores de 4 años, acuden a urgencias 

con frecuencia, debido al desconocimiento en materia de salud infantil y primeros 

auxilios.

Es importante tener una formación básica en primeros auxilios para poder actuar 

de forma adecuada ante una emergencia.

Los padres de niños pequeños deben saber actuar rápidamente ante los peligros 

que les rodean.

Objetivos
Educación para la salud a los padres y cuidadores, para disminuir la demanda 

asistencias de urgencias enseñando primeros auxilios ante emergencias y/o 

urgencias de sus hijos.

Analizar resultados de adquisición de conocimientos en salud infantil en 

emergencias y saber actuar en estos casos, disminuyendo la tasa de mortalidad 

infantil.

Material y Método
Tipo de Estudio: Estudio 

experimental, midiendo la demanda 

asistencial, la falta de información y 

la tasa de mortalidad infantil en el 

hogar o centro infantil.

Se realiza taller de primeros auxilios 

a padres, enseñando, prevención de 

accidentes y actuación en caso de 

urgencia y/o emergencias en niños.

Población: 21 padres y cuidadores 

principales de niños desde Recién 

nacidos hasta los 4 años.

Instrumento de Medida: Encuesta 

con 10 preguntas antes de comenzar 

el taller y al finalizar, para saber los 

conocimientos sobre primeros 

auxilios infantiles a los 21 padres o 

cuidadores del Centros de Educación 

Infantil de la provincia de Huelva.

Revisión Bibliográfica de artículos 

relacionados con el tema.

Resultados

Al realizar la encuesta a los padres, obtenemos 

como resultado que un 89% saben actuar ante 

un atragantamiento y un 83% saben como 

actuar ante un PCR en niños y un 87% saben 

actuar ante una convulsión febril.
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Consideramos oportuno educar a los padres en la prevención de accidentes y en la 

valoración de signos y síntomas que nos indiquen una urgencia o emergencia y como actuar 

en estos casos.

Valorando los resultados del taller impartido, es importante que se realicen los talleres en 

cada zona básica de salud, por parte de los profesionales sanitarios para disminuir la 

demanda asistencial y las consecuencias que conlleva no realizar los ppaa ante una 

emergencia en niños.
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