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Introduccién
La educacion diabetoldgica es la base del tratamiento y la medida terapéutica con mayor

impacto en la reduccion de comas diabéticos, amputaciones y dias de hospitalizacion.

La efectividad de programas educativos en diabetes incluye: informacion sobre el proceso
de la enfermedad y opciones de tratamiento; manejo nutricional; actividad fisica; monito-
rizacion de glucemia; prevencion, deteccién y tratamiento de complicaciones agudasy
cronicas; control de los factores de riesgo; objetivos para promover la salud y adaptacion
psicosocial.

' Metodologia

Objetivos
Evaluar los efectos de diferentes intervenciones de un programa educativo en el ambito de la atenciéon
primaria, realizado durante tres meses por enfermeras a pacientes con diabetes mellitus.

Estudio descriptivo observacional transversal
Poblacion: usuarios atendidos en consultas de atencion primaria con diagnoéstico de diabetes mellitus (tipo | y Il).

Resultados
340 pacientes edades comprendidas entre 50-75 afios. Hombres 35,3% y mujeres 64,7%.
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Conclusiones
Los efectos de un programa educativo estructurado ambulatorio han mostrado beneficios significativos sobre el

control metabélico y sobre la calidad de vida en mujeres diabéticas.
La educacidn individual en la consulta es el método mas eficaz y de eleccién, se utiliza mas en el plano terapéu-
tico que en el preventivo, deb:doa&ee n%ntinuidad en el tiempo de las actividades educativas de los
pacientes diabéticos.

ciente la informacion y el adiestramiento necesarios para respon-
sabilizarse del com_:fol'\d'e su enferpredad y favorecer su autonomia, aumentando su calidad de vida.
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