Seguridad del Pacient# """

INTRODUCCION:

% “DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO AL DOMICILIO”

Gdémez Ayala, Eva M2, Enfermera. Centro de Salud de Los Rosales. (Huelva).

La reforma psiquidtrica en Espafia se inicia en 1986 con la creacion de la Ley General de Sanidad, en su articulo 20 se disefian las
lineas maestras de la transformacion de la asistencia psiquiatrica en base a un modelo comunitario y desinstitucionalizador (con el
cierre ultimo y definitivo del Psiquiatrico de Miraflores de Sevilla en el afio 2000) y se promueve la creacidn de servicios nacionales de
salud y el desarrollo de la atencidn primaria. La Organizacion Mundial de la Salud, en su Estrategia mundial de salud para todos en el
afio 2000, desplaza el eje de la atencion desde la asistencia hospitalaria a la atencién primaria, preventiva y promotora de salud. La
atencion primaria, como puerta de entrada del sistema cobra importancia en la asistencia a los Enfermos Mentales (E.M).

Objetivo: Averiguar si realmente los profesionales, que forman parte de los equipos de atencién primaria, estan preparados para

atender a los E.M.

RESULTADO:

81,39% participacion (71,43% mujeres y 28,57% hombres). La
edad media de 53 afos. El 88,57% no tiene formacion en salud
mental (Grafico 1). El 84,71% no ha trabajado nunca en unidades
de salud mental. El 57,25% han sentido miedo alguna vez al tratar
con un E.M. El 60% dicen que la preparacidn de los profesionales
de la U.G.C. en cuanto a Salud Mental es regular. El 94,28% esta
interesado en asistir a cursos sobre salud mental (Grafico 2). Los
cursos mas solicitados serian con un 94,28% entrenamiento en
mejora de la comunicacion con los E.M. y resolucidn de conflictos
y con un 60% informacion acerca de lo distintos trastornos
mentales.

CONCLUSIONES:

METODO:

Caracteristicas y tamafo de la muestra: U.G.C. del Centro de
Salud de los Rosales (Huelva), (n=43).

Procedimiento: Estudio descriptivo transversal.

Instrumentos: Cuestionario voluntario y anénimo: actitudes hacia
los E.M., autopercepcion de conocimientos y predisposicion a
asistir a cursos en esta materia. Analisis de datos SPSS (significativo
p<0.05).

Grafico 1:¢POSEE ALGUNA FORMACION EN SALUD
MENTAL?

Grafico 2:¢ESTARIA INTERESADO EN CURSOS SOBRE
SALUD MENTAL?
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Por una parte, nos encontramos el miedo como una de las actitudes negativas mas frecuentes de los profesionales ante los E.M.
Por otra parte, existe una actitud positiva para mejorar los conocimientos y la relaciéon con la salud mental.

Quizd, con una adecuada formacidn podriamos reducir ese miedo y asi aumentar la seguridad y confianza de estos profesionales.
Como consecuencia, podriamos mejorar la calidad y las practicas seguras en la promocion y prestacion de cuidados a estos

pacientes, los familiares y/o sus cuidadores.
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Cada uno es el guardian natural de su propia salud, sea fisica, mental o espiritual.
La humanidad sale ganando mas consintiendo que cada cual viva a su manera antes que obligandose a vivir a la manera de los demas.
(John Stuart Mill)



