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Introduccion. Las IVES (interrupcion voluntaria del embarazo) en Espafia quedan despenalizadas
por la Ley Organica 9/1985, en tres supuestos concretos. Representa un problema que compromete
la salud de las adolescentes, tanto desde el punto de vista biolégico, psicolégico, como social.
Consideramos necesario ampliar los conocimientos acerca de las posibles secuelas que pueden
experimentar las jovenes que pasan por este proceso, para su correcto abordaje.

Objetivo general: revisar la literatura disponible acerca del aborto en adolescentes.

Objetivo especifico marcado sera determinar las complicaciones o secuelas producidas.

Método. Se trata de una revision bibliografica de articulos cientificos actuales. Se consultaron las
principales bases de datos electronicas de enfermeria y ciencias de la salud: Cochrane Plus, LILACS,
Cuiden Plus, Pubmed, asi como Scielo.

Los criterios de inclusion de los documentos han sido: que posean calidad metodoldgica, publicados
en los ultimos 6 anos, paginas en espanol y a texto completo.

Palabras claves y/o descriptores utilizados: Aborto, aborto inducido, embarazo en adolescencia,
embarazo no deseado, complicaciones, educacion sanitaria.

Resultados. Doblado Donis, coincide en sus conclusiones con lo aportado por Urgelles Carrera,
apuntando complicaciones que van desde los accidentes anestésicos, perforaciones uterinas, sepsis,
hemorragias, enfermedad inflamatoria pélvica e incluso la muerte, hasta los mas tardios que
favorecen el embarazo ectopico o la infertilidad. Ortega Barreda se centra en el embarazo ectopico,
el proceso inflamatorio pélvico crénico y la infertilidad. Guevara Cosme destaca como estas
consecuencias se incrementan en las adolescentes por sus caracteristicas psicosociales y biologicas.
Por su parte, Enriquez Dominguez, hace referencia a como estos problemas van a limitar la salud
reproductiva de la mujer si no se manejan adecuadamente. Ademas, como los sentimientos de culpa,
depresion, ansiedad, trastornos de estrés postraumatico en su vida adulta, son un problema
trascendente para tener en cuenta. Ortega Barreda y Knight Romero también se centran las
secuelas psicoldgicas.

Conclusiones. Son muchas las complicaciones en la mujer tras una IVE. Debemos hacer una
valoracion integral para una correcta identificacion de los problemas y un abordaje eficaz de
cuidados.

Seria de suma importancia ademas de conocer las secuelas, analizar el perfil y las razones que
pueden experimentar las jévenes que pasan por este proceso, para su adecuado abordaje, sobre
todo en el ambito de la promocidn y prevencion de la salud. De esta forma, los profesionales de la
salud podremos tener en cuenta la realidad y las necesidades de los grupos o sectores sociales mas
vulnerables.
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