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Introduccién

El Virus ZIKA fue descubierto en 1947 en un macaco en el bosque de Zika en Uganda. El principal vector de transmision es
la hembra del mosquito Aedes. También se cree que son mecanismos de transmision la sangre, el contacto sexual y la via
perinatal, principalmente en el primer trimestre de embarazo. Aunque durante afios se han dado brotes de ZIKA en Africa,
Asia, Islas del Pacifico y algunos paises europeos como ltalia, Noruega y Alemania, ha sido en mayo del 2015 cuando se
ha detectado un brote significativo en Brasil, asociado con un aumento significativo en el nimero de bebés nacidos con
microcefalia y trastornos neuroldgicos, siendo declarada una emergencia mundial por la OMS.

Objetivo

Conocer a través de la bibliografia de los diferentes estudios las manifestaciones clinicas y los métodos de diagndstico y
prevencion del virus ZIKA.

Metodologia

Se llevé a cabo una bisqueda bibliografica electrénica (Pudmed) con las palabras clave, «ZIKA», «virus», «preventions,
«diagnosis», se filtro por articulos con texto completo, y los escritos en los Ultimos 5 afios, de un total de 14 articulos se
seleccionaron 3.
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Conclusiones:

Tras el reciente brote del virus Zika, son muchos los estudios que se han centrado en la investigacion de éste. Debido a que
la mayor parte de los casos de esta enfermedad son asintomaticos y en aquellos caso en los que si presentan
manifestaciones clinicas son muy similares a una gripe comun. Por ello , resulta dificil diagnosticarlo y evitar su
propagacion. En la actualidad se han desarrollado pruebas de diagnéstico rapido y protocolos de prevencién para evitar asi,
el contagio a mujeres embarazadas con el consiguiente posible dafio fetal.
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