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INTRODUCCION

La HTA constituye actualmente un
Importante problema de salud publica a
nivel mundial, que afecta
aproximadamente a un Dbillon de
personas y se ubica como la tercera
causa de anos de vida potencialmente
perdidos. El tratamiento de la HTA se
basa en medidas farmacologicas y no
farmacologicas. Entre éstas ultimas
estan el cambio en el estilo de vida, el
cual incluye reduccion del exceso de

PALABRAS CLAVE
Adherencia al tratamiento
Hipertension

Dieta

Ejercicio

Tratamiento no farmacologico

Dar a conocer la importancia del papel de &
enfermeria en la educacion al paciente en
tratamiento farmacoldgicoono vy

determinar el conocimiento del paciente

sobre hipertension arterial. N

A )
Reconocer la percepcion sobre factores de riesgo

peso corporal; la restriccion dietetica de | o santes de la enfermedad, e identificar habitos

sal y el consumo de alcohol; abandono | o,,qanles v protectores. Deteccién de errores.
del tabaquismo y la realizacion de \ Y.

ejercicio de forma regular.

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Revision bibliografica de articulos cientificos sobre los factores que influyen en la adherencia de los pacientes al tratamiento de la hipertension arterial y el
conocimiento de la misma. Los descriptores utilizados fueron: Hipertension Arterial, Tratamiento y Educacion. Tras la combinacion de las diferentes palabras
clave con el operador booleano “Y™, se seleccionaron 10 articulos siendo los criterios de inclusion la publicacion de menos de 8 anos y que el contenido se
adaptaran a nuestro objetivo.

Las bases bibliograficas informatizadas son: PUBMED/MEDLINE, DIALNET, GOOGLE ACADEMICO, CUIDEN, COCHRANE, PILOTS.

Entre los factores que Influyen en la falta de adherencia se encuentran o

las creencias del paciente en relacion a la prescripcion terapéutica y a la N g

enfermedad, el grado de amenaza que represente la enfermedad para su g lerggieror

salud, la percepcion de los sintomas y la evolucion de la enfermedad. e
4 N

Las principales barreras para la adherencia al tratamiento dietético 5 / -

fueron, en orden decreciente: la falta de voluntad, la dificultad para
adherirse a una dieta diferente a la del resto de la familia y las
reuniones sociales y los viajes.

Un buen conocimiento es
esencial para una vida

Las diferencias socioecondmicas tienen un papel importante en la vida ludabl
saludable

de las personas pudiendo determinar sus condiciones de salud, pues
aguellas con mejores condiciones tienen mayor acceso a las
Informaciones, mejor entendimiento de la condicion clinica y mayor
adherencia al tratamiento.

Es importante el apoyo
psicologico vy fisioterapeutico
puesto que desempena un
papel fundamental para la
adaptacion del paciente.

Las personas que viven solas presentan mayores tasas de
Incumplimiento que aguellas que cuentas con el respaldo de la familia.
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