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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTES POLIMEDICADOS MAYORES %%
DE 65 ANOS SERVICIO DE SALUD

Fernandez Menéndez A.Y.1 Garcia Fernandez |.2, Del Valle Fernandez M.1 Area VIII

1 DUE Hospital Valle Nalon (Area VIII, Principado de Asturias)
2 DUE C.S de Laviana (Area VIII, Principado de Asturias)

OBJETIVOS MATERIA'YY METODO
Describir las caracteristicas epidemioldgicas del paciente En el Principado de Asturias se esta llevando a cabo desde el servicio de calidad y gestion clinica un protocolo

de registro de actividades para el P.P., realizamos un estudio descriptivo retrospectivo de la

revision de 171 historias clinicas de aquellos pacientes que fueron consulta de atencion primaria entre el 1

de Enero y el 31 de Diciembre del ano 2015 en Centro Salud de Laviana, realizada entre Enero y Marzo de
_ : 2016. Se estudiaron las variables, de sexo, edad y grado de cumplimiento en pacientes mayores de 65 anos y
estrategias de mejora gue tomaban mas de 6 farmacos. La adherencia al tratamiento se evalué mediante el

Test de Morisky-Green, incluido en el formulario
del OMI-AP. Este test esta validado en la poblacion espanola y para diversas enfermedades cronicas. Los
datos fueron procesados mediante Microsoft office Excel.

RESULTADOS

polimedicados, determinar las causas de incumplimiento
de los pacientes polimedicados, describir los principales
diagnodsticos de enfermeria que permitan desarrollar

En Centro Salud de Laviana, en el afio 2015 habia, segun el censo proporcionado por la Gerencia del Area Sanitaria VIII,habia 1444 pacientes polimedicados,mayores de 65
afos ,de los 171 pacientes estudiados , las mujeres son el 58.4% y el de hombres es el 41.5%. La media de farmacos consumida es de 9.88, el 58% toma mas de 10
farmacos. El 76 % de ellos viven acompafiados, de los cuales el 33% aseguran precisar ayuda para la toma de medicacion (Figura 1) . El 91,8 % de los pacientes son
cumplidores. Este porcentaje se corresponde con los datos obtenidos en el test de MORISKY—GREEN (figura 2) .La primera pregunta el 84.8 % afirma no olvidarse nunca
de la toma de medicacion, un porcentaje similar afirma que toma la medicacion a la hora correspondiente. Un 87.72 % no deja de tomar la medicacion si se encuentra
bien, y finalmente solo un 9.36 % asegura dejar la medicacion si le sienta mal.
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CONCLUSIONES

El paciente tipo polimedicado por tanto seria una mujer, con un consumo de 10 farmacos que vive acompanada y no precisa ayuda para la toma de medicacion.
La mayoria de los pacientes son cumplidores, por lo que no se han podido describir causas de incumpliento.

Se debe revisar el protocolo para aumentar su grado de cumplimentacion en lo referente a las intervenciones de enfermeria, identificando junto con los profesionales las
dificultades y areas de mejora del mismo.
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