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Las infecciones oportunistas siguen siendo una causnportante de morbimortalidad en pacientes
inmunodeprimidos. El uso de dietas de baja carga miobiana favorecen a disminuir la |nC|denC|a aI redcir
la exposicion a agentes patdgenos procedentes dedtimentos.

Obijetivos

1. Prevenir posibles infecciones eliminando o mimizando el contenido de
microorganismos en los alimentos.

2. Realizar correcta manipulacion de los alimentosn el domicilio del paciente.

M étodo
Poblacion: Pacientes inmunodeprimidog Tratamiento Quimioterapia, Trasplante de MedulaOsea, Paciente VIH +..)
Tipo de Estudio : REVISION BIBLIOGR AFICA.

MetabuscadorGoogle Acadmico y bases de dato€UIDEN y MEDLINE.

Tesauros:* pacienteinmunodeprimido”, “ alimentacion”, “ infeccion” .
Resultados Recemendaciones basicas para la dieta de baja cangacterioldgica

| ’ GRADO 3
S NO RIESGO INFECCI ON DE S
EVIDENCIA * i)
>
AGUA Y BEBIDAS EMBOTEIb\ AGUA DE MANANTIAL O FUENTE CRYPTOSPORIDIUM Alll - CDC L
=
LECHE O PRODUCTOS LACTEOS * LECHE O PRODUCTOS LACTEOS BRUCELLA 8
PASTEURIZADOS NO PASTEURIZADOS ESCHERICHIA COLI ©
_________________ Z_UIVI_OS-N;TU_RA_LEEN(-) [EEp— SALYIONTELA DIl - CDC o 2
ZUMOS PASTEURIZADOS PASTEURIZADOS CRYSTOSPORIDIUM © 3
)
QUESOS CON HONGOS HONGOS FILAMENTOSOS ] S
D e (roquefort, gouda..) O FRESCOS (Aspergillus, mucormicosis) Dilli=Elpe g :
CUALQUIER CARNE BIEN COCINADA POR ESCHERICHIA COLI < D i
ENCIMA 65° CARNE POCO COCINADA © CRUDA TOXOPLASMOSIS GONDOII = % g
@
EMBUTIDOS ENVASADOS ESCHERICHIA COLI o 9o
COMERCIALMENTE EMBUTIDOS CASEROS TOXOPLASMOSIS GONDOII % =
All -CDC T 28
PESCADOS FRESCOS PESCADO AHUMADO COCINADO VIBRIO 25 ©
o A MENOS DE 72° TT QO
CRYPTOSPORIDIUM PARVUM c 0
AHUMADOS REFRIGERADOS GASTROENTERITIS VIRALES Em S
Y ENVASADOS MARISCO CRUDO g 0
25
S
HUEVOS COCINADOS HUEVOS CRUDOS O POCO COCINADOS T 25
SALMONELLA ENTERITIDIS Al CDC ©
SALSAS COMIERCIALES QUE CONTENGA SALSAS QUE CONTENGA HUEVOS OTROS PATOGENOS ) © 8 e
HUEVO REFRIGERADAS TRAS APERTURA CRUDOS NO PASTEURIZADOS o Q
c T ¢
© 53
BRUCELLA S % O
FRUTAS O VERDURAS ESCHERICHIA COLI o
o O &
LAVADAS Y PELADAS ENSALADAS SALMONELLA lleelei = T %
0 un
CRYSTOSPORIDIUM 89%s
MIEL COMERCIAL MIEL CASERA CLOSTRIDIUM BOTULIUM All - CDC ° 5 S
= oS 2
ESPECIAS AROMATICAS, HONGOS FILAMENTOSOS (Aspergillug i G
SAL, AZUCAR ESPECIALMENTE LA PIMIENTA mucormicosis) DII-CDC n g 8
C C =
PSEUDOMONAS AERUGINOSA QE, GEJ '?’5
HIELO DE AGUA EMBOTELLADA HIELO PRODUCIDO POR STENOTROPHOMONAS MALTOPHLIA Il-NR %90
MAQUINAS O MANIPULADO B ARSI
ASPERGILOSIS Do
x =

Conclusiones

La aplicacion de estas recomendaciones a la alimantdn habitual del paciente inmunodeprimido contribwye a disminuir la
incidencia de:

v" Infecciones por enteropatégenos bacterianos y virae Salmonella enteriditis y otros
v Contaminacion con hongos filamentosos: Aspergillusnucormicosis...
v" Infecciones bacterianas: Brucela, E. Coli, Cryptospridium parvum, Pseudomona aeruginosa...
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